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(...) Wy, dwie oliwki rosnace przed Panem,
Wzmocnijcie w nas wiare, mito$¢ i nadzieje,
By w zrédle zbawienia zrodzeni na nowo
Po $mierci ciata mogli zy¢ w wiecznosci.



7. DLACZEGO EATWIE] WZBUDZIC
NIZ ZACHOWAC DOBRE MYSLI?

1 Germanus: Szkoda tylko, ze z podobng latwoscia, z jakq czasem rodzg si¢
w nas dobre mysli, nie potrafimy dtuzej przy nich wytrwaé. Ledwie bowiem
zostang wywolane przez wspomnienie stéw Pisma Swietego, pamieé o do-
brych uczynkach czy rozmyslanie nad tajemnicami nieba, a juz niepostrzeze-
nie zaczynaja si¢ nam wymykac i szybko znikaja.

2 Podobnie gdy natrafimy na jaka$ inna sposobno$é¢ do dobrych mysli, od
razu pojawiaja si¢ w nas rozproszenia, tak ze gdy tylko zdotamy skupic¢ si¢ na
czym$ dobrym, juz nam to umyka z powodu ruchliwosci naszego umystu.
Plynie stad wniosek, Zze umyst nie jest w stanie wytrwaé przy swictych my-
slach, a jesli juz w nim powstaly, to raczej przypadkiem niz w wyniku jego
pilnosci. Jakze bowiem przypisac jego woli ich powstanie, skoro pdzniej nie
ma nad nimi zadnej trwatej wladzy?

3 Nie chcialbym jednak, aby to pytanie zatrzymatlo nas i odwiodto od gléw-
nego watku naszej rozmowy o wilasciwosciach modlitwy, odt6zmy je zatem
na pézniej. Teraz bowiem bardzo by$my ci¢ prosili, aby$ powiedzial nam, jak
mamy si¢ modli¢, skoro Apostol Pawel stowami: Nieustannie si¢ mddl-
ciel (1 Tes 5,17), napomina nas, bysmy nigdy w modlitwie nie ustawali.

4 Najpierw wi¢c pragnelibysmy dowiedzie¢ sig, jaka modlitwe powinnismy
nhieustannie” zanosi¢ do Boga; pdzniej, jak ja osiagnac¢ i w niej wytrwac?
Z codziennego do$wiadczenia i twych $wigtych stéw wiemy bowiem dosko-
nale, ze wymagac¢ to bedzie wielkiego wysitku serca, a jednak, jak sam powie-
dziales, celem Zycia mnicha i szczytem wszelkiej doskonatosci jest wlasnie
osiagniecie doskonatosci w modlitwie.

8. ROZNORODNOSC MODLITWY
1 Abba lzaak: Bez osiagni¢cia najwyzszej czystosci serca i $wiatta Ducha
Swigtego nigdy nie poznamy wszystkich rodzajow modlitwy. Jest ich bowiem
tyle, ile moze si¢ ich zrodzi¢ w kazdej duszy z osobna i we wszystkich razem.
2 Zdaje sobie sprawe, ze ograniczono$¢ mojego umystu nie pozwala mi ich
wszystkich dostrzec, tym niemniej jednak, w oparciu o moje niewielkie do-
$wiadczenie, postaram si¢ wam co$ o nich powiedziec.
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Przede wszystkim musimy pamietaé, ze modlitwa zmienia si¢ w zaleznoSci
od czystosci serca i stanu ducha, na ktéry sktadaja si¢ czynniki zewnetrzne
1 nasz osobisty wysitek. Jak wigc widzicie, nigdy nie mozna modli¢ si¢ tak
samo.

3 Inaczej bowiem modlimy si¢, gdy nasz duch jest ochoczy, a inaczej, gdy
przygniata nas smutek lub rozpacz; inaczej, gdy ozywiajg postepy w pracy
duchowej, a inaczej, gdy przytlaczaja grozne pokusy; inaczej, gdy btagamy
o odpuszczenie grzechéw, a inaczej, gdy prosimy o laske, o cnote lub o wy-
niszczenie jakiej§ wady; inaczej, gdy przeraza nas mysl o piekle i przyszlym
sadzie, a inaczej, gdy patamy nadziejq 1 pragnieniem przysztych débr; inaczej,
gdy znajdujemy si¢ w ucisku i niebezpieczedstwie, a inaczej, gdy zyjemy
w bezpieczenistwie 1 spokoju; inaczej, gdy pelno w nas $wiatla plynacego
z objawienia Bozych tajemnic, a inaczej, gdy przygniata nas brak cnét i $wig-
tych mysli.

(Rogmowy g Ojcamt, Jan Kasjan)




O Stworzycielu, Duchu przyjdz,
Nawiedz dusz wiernych Tobie krag,
Niebieska taske zestac racz
Sercom, co dzietem sg Twych rak.

Pocieszycielem jestes zwan

I najwyzszego Boga dar.

Ty$ namaszczeniem naszych dusz,
Z2dr6j zywy, mitos¢, ognia zar.

Ty darzysz laska siedemkroé,

Bo moc z prawicy Ojca masz.
Prze Boga obiecany nam,

Mowa wzbogacasz j¢zyk nasz.

Swiattem rozjasnij naszq mysl,
W serca nam milo$¢ swieta wlej
I watla stabos$¢ naszych ciat
Pokrzep stalosciag mocy Twej.

Nieprzyjaciela odpedz w dal

I Twym pokojem obdarz wraz.

Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zto, co kusi nas.

Daj nam przez Ciebie Ojca znaé
Daj by i Syn poznany byl,

I Ciebie, jedno tchnienie Dwoch,
Niech wyznajemy z wszystkich sil.

Amen



Duchowos$¢ monastyczna

ROZWAZANIA NAD REGULA $W. BENEDYKTA
LJAKIE SA NARZEDZIE DOBRYCH UCZYNKOW”
ROZDZIAL 4,63-79

0. SZYMON Hi1zycki OSB, OPAT TYNIECKI

W dzisiejszej konferencii koficzymy czwarty rozdzial Reguty, poczawszy od
wiersza 63.

Przykazania Boze codziennie w czynach wypelniaé. Kocha¢ czystosé. Nikogo nie
nienawidzi¢. Nie zazdrosci¢. Nie czyni¢ niczego z zawisci. Nie lubi¢ ktétni. Uni-
ka¢ wyniostosci. Starszych szanowaé. Mlodszych mitowaé. W duchu mitosci
Chrystusowej modli¢ si¢ za nieprzyjaciol. Jesli zdarzy si¢ jaka$ klétnia, pojednaé
si¢ przed zachodem stonca. I nigdy nie traci¢ ufnosci w milosierdzie Boze. Oto
sa $rodki postepu duchowego. Jezeli zasady te bedziemy nieustannie we dnie i w
nocy wypetnia¢ i jezeli w dzient sadu zyskaja one uznanie, wowczas otrzymamy
od Pana nagrode, ktéra On sam obiecal: Czego oko nie widziato, ani ucho nie

styszalo... jak wielkie rzeczy przygotowal Bég tym, ktérzy Go mituja (1Kor 2,9).

Nasza za§ pracownia, w ktérej mamy si¢ postugiwaé pilnie tymi wszystkimi
[narzedziami dobrych uczynkéwl], jest stale Zycie we wspélnocie w ramach klau-
zury klasztornej.

Ten ostatni fragment mozemy zrozumie¢ przede wszystkim jako podsumo-
wanie tego wszystkiego, o czym $wicty Benedykt méwi w calym czwartym
rozdziale. Zacznijmy od wiersza 63, kiedy méwi on, zeby przykazania Boze
codziennie w czynach wypelniaé. To jest wlasnie ten realizm, ktéry dla $wie-
tego Benedykta jest najbardziej charakterystyczny. Pobrzmiewa tu typowo
rzymskie podejscie, zeby nie zatrzymywac si¢ tylko na teorii, ale zwracaé
uwage na konkret czynu. Tutaj mozemy zatrzymac si¢ na tej czesci tego tek-
stu, ktéra méwi, ze nalezy wypelniac przykazania. Natomiast dobrze byloby,
aby$my postawili akcent na druga cze$¢ tego pouczenia, a wigc stowo
,»codziennie”. Jest to jedna z cech, ktére §wigty Benedykt stara si¢ w ludziach
wyksztalci¢, a mianowicie wytrwalo$¢. Ona ma rézne oblicza, rézne imiona.
Czasami nazywa to stalo$cig, czasami przemiang obyczajéw. Niekiedy tez
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okresla to przystowkiem, tak jak w tym wypadku, ale to jest cecha bez ktorej
ci¢zko sobie wyobrazi¢ jakiekolwiek praktykowanie regul, jesli nie bedzie
cnoty wytrwalosci. Jest to co$ takiego, co dobrze charakteryzuje ducha Reguy
swictego Benedykta. To stowo ,,codziennie”, wskazujac na pewien proces;
analogiczna zacheta pojawia si¢ tez w innych miejscach na przyklad, kiedy
czytamy ,,wyznawaé swoje grzechy Bogu ze lzami codziennie”. Po drugie
uwrazliwia nas na to, ze zycie jest procesem, wydarzeniem rozpisanym na
poszczegblne dni i kazdy dzieni jest istotny, niepowtarzalny. Swicty Benedykt
zwraca nam uwage na szanowanie czasu. W rozdziale 49, po$wieconym pra-
com fizycznym, doktadnie opisuje on, czym si¢ nalezy zajmowaé w ciagu
dnia. W ten sposéb Regulodawca wykazuje si¢ praktycznym podejsciem
i jednoczesnie wielkim szacunkiem do czasu, ktéry zostal nam dany. Moze-
my tu osobno zastanowi¢ si¢ nad tym, ze $wicty Benedykt czczony jest jako
patron dobrej $mierci i ten szacunek do czasu w jakis sposob z ta tajemnica
$mierci kazdego z nas tez si¢ wigze. To codzienne wypelnienie przykazan
Bozych w czynach jest do tej $mierci przygotowaniem. Niedawno ukazala si¢
ksigzka $wigtego Roberta Bellarmina w wersji dwujezycznej po lacinie i po
polsku ,,O dobrym przygotowaniu si¢ do dobrej §mierci”. Pozycja liczy oko-
to 400 stron z czego polowe stanowi wstep, a pierwsze zdanie mowi, ze
,»najlepszym przygotowaniem do dobrej §mierci jest dobre zycie”, czyli odpo-
wiada to temu, co mowi Swicty Benedykt, zeby przykazania Boze codziennie
w czynach wypetniaé; a wige kultywowac wytrwalo$¢ 1 szacunek do czasu.

Kolejna rada, o ktérej mowa, ,,kochaé czystos¢” zastuguje dzisiaj szczegdlnie
na nasza uwage. Obecnie wszyscy kaznodzieje mowig o tym, ze czysto$¢ jest
zagrozona, ze jest najbardziej wySmiewana cnota, najmniej traktowana po-
waznie. Z drugiej strony jest markg neurotycznosci naszych czaséw. To taka
cnota, o ktérg dzisiaj warto szczegélnie zadbaé. Pomyslmy o tym, w jaki spo-
s6b nalezy ja rozumie¢ oraz, dlaczego ma by¢ zachowywana. Zwréémy uwa-
g¢ na stowa $wictego Benedykta, ktéry méwi, ze trzeba jg kochaé. To jest
bardzo cickawa rada. Nie méwi ,,zachowywac”, ,,przestrzegac”, ,,dazy¢”, ale
,»kocha¢”. Na innym miejscu Benedykt mowi podobnie, ze trzeba kochaé
post, co by nam przez glowe nie przeszto. Wiadomo, ze stowo ,,czystos¢”
kieruje nasze myslenie na wlasciwe ustosunkowanie do wilasnego ciata i do
ciata innych ludzi. Mozna przez to powiedzieé, ze cnota czystosci jest wyra-
zem naszej milosci i poboznosci jaka mamy wzgledem Ducha Swigtego.
Swiety Pawel przypomniana, Zze nasze cialo jest §wiatynia Ducha Swictego
(pot. 1 Kor 6,19), wigc wlasciwy stosunek do ciala jest wyrazem naszej czci
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do Tego, ktéry w tym ciele mieszka. To taka pierwsza mysl, nieco bardziej
wzniosta, moze trudna w pierwszym odruchu do rozumienia. Jesli jest w nas
pragnienie Ducha Swietego, myslimy o tym, odczuwamy pragnienie Jego
daréw, zeby nas o$wiecal i prowadzil, to dbanie o czysto$¢ jest w duzej mie-
rze formg takiej prosby, jest wiezia, ktéra nas z Nim laczy. Pamietamy, co
swicty Pawel moéwil, Ze jesteSmy Swiatynia Boga, a kto zniszczy $wiatynie
Boga, tego zniszczy Bég (por. 1 Kor 3,16—17). Brzmi to bardzo powaznie.
Zauwazmy, ze czysto$¢ jest w pewnym sensie fundamentem tozsamosci
cztowicka. Ludzie, ktérzy sa pograzeni w nieczystosci, w jaki§ sposéb traca
wlasna tozsamos¢, do konca nie wiedza, kim sa. Wiadomo, ze moga by¢ 16z-
ne stopnie nieczystosci. Troska o to, aby te sprawy byly uporzadkowane, jest
tez troska o fundament wlasnej integralno$ci. Teraz widzimy, Zze w naszym
spoleczenistwie kwestie seksualne staja si¢ waznym tematem debaty publicz-
nej, rowniez kwestia orientacji seksualnej, czy tozsamosci piciowej. Mozna
odnie$¢ wrazenie, ze nie zawsze ta dyskusja zmierza do tego, zeby czystosé
zostala zachowana i doceniana jako absolutna warto$¢. Integralnie z dyskur-
sem o czystos$ci wigze si¢ temat wierno$ci, innej waznej cnoty, ktora jest jed-
ng z przyczyn jednodci. Mysle, ze warto dazy¢ tutaj do okazywania szacunku,
do szczegdlnej pracy nad jezykiem, aby nie ranié, nie sia¢ pogardy i podejrzli-
wosci. Z drugiej strony duza jest nasza odpowiedzialno$¢ za bliznich w tej
materii — trzeba uwazad, jak 1 co si¢ méwi i robi. To pewnego rodzaju para-
doks, bo z jednej strony plciowosé ludzka jest czyms, co upodabnia nas do
Pana Boga, bo jest to zdolnos¢ kochania drugiej osoby, posiadania dzieci,
tego ze mozna by¢ ojcem, ze mozna by¢ matka. To wszystko sg przeciez
skutki tego, ze jesteSmy osobami plciowymi, A jednak to, co nas do Pana
Boga upodabnia, moze by¢ wykorzystane do tego, zeby cztowiek dazyt do
samozaglady. Na tym wicc polega przestroga $wictego Benedykta, zeby
wprowadzac tad w cale zycie, 1 porzadkowac¢ relacje z ludZzmi. Czysto$¢ spra-
wia, ze zupelnie inaczej patrzymy na rzeczywisto$¢ nas otaczajaca. Mowi
o tym pigckne zdanie §wictego Pawla do Tytusa, ze dla czystych wszystko jest
cgyste (Tt 1,15). Czlowiek, ktéry jest nieczysty, wszedzie bedzie widziat zto
i bedzie podejrzewat ludzi o jakie$ niecne zamiary. Dlatego czysto§é powinna
by¢ przedmiotem troski, strazy, winna by¢ pragnieniem. Bardzo to umacnia
i stabilizuje wszystko 1 stad zacheta, aby si¢ zastanowid, jak ta czysto§¢ w na-
szym wypadku wyglada.

Nastepna rada, ktora si¢ pojawia, moze zdawac si¢ dziwna w klasztorze: Ni-
kogo nie nienawidzi¢. Na poczatku 4. rozdziatu Regufy $wigty Benedykt moé-
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wi, aby nie zabija¢. Kiedy popatrzymy na kolejne rady, zobaczymy, ze te sto-
wa ,,nikogo nie nienawidzi¢” sq pewnym rodzajem nagléwka, ktory zbiera
w sobie réznego rodzaju postawy, ktére mozna praktykowaé w zyciu, a ktére
sa niepozadane 1 kolejne rady méwia nam o tym, w jaki sposéb do tej niena-
wisci nie dopusci¢. Pierwsza sprawa, w jaki sposéb unika¢ nienawisci, to nie
zazdro$cié. Jest tu do rachunku sumienia wiele rzeczy. Jedna z tych naszych
dzisiejszych bolaczek jest nieustanne poréwnywanie si¢ z innymi, co prowa-
dzi albo do zglupienia, kiedy czlowiek zacznie si¢ uwazaé za nie wiadomo
kogo, albo do frustracji. Nie jest to wigc droga, ktora nalezy i§¢. Natomiast
to, do kogo powinny$my si¢ poréwnywac i do kogo ciagle powinnismy si¢
odnosi¢, to zawsze jest Pan Bog 1 postacie $wictych, natomiast nie ludzie,
z ktérymi zyjemy na co dzied. To doprowadzi to tego, ze bedziemy z nimi
w relacji zazdrosci, a to ostatecznie doprowadzi do nienawisci. Tak jak wcze-
$niej byla mowa o czystosci, tak stowo zazdro§¢ bardzo dobrze opisuje syn-
drom naszego spoleczedstwa. Przegladajac informacje w Internecie, czy wia-
zazdro$¢ jest jedna z postaw, ktéra zdominowala spoleczenistwo wspdlcze-
sne. Czytajac to ,,nie zazdrosci¢”, warto sobie przypomnie¢, aby nie wywoly-
wacé zazdrodci, zwlaszcza nie robi¢ tego w sposéb $wiadomy. Kolejna rada,
aby nie bylo nienawisci to ,,nie lubi¢ ktétni”. Zauwazmy, ze nie ma polece-
nia: ,,nie ktdci¢ si¢” , tylko, zeby ich nie lubi¢. Mozna wigc czasem poklécié
sig, nie za czgsto. Zresztg potem méwi: ,,Jedli zdarzy si¢ jakas ktétnia, pojed-
na¢ si¢ przed zachodem stonca”. Kiétnia moze si¢ zdarzy¢ i czasami nawet
dobrze, zeby si¢ zdarzyla. Jedna osoba wykrzyczy, co jej lezy na zotadku,
druga osoba wykrzyczy, co jej nie pasuje 1 spokdj jest, kiedy emocje opadna.
Jest to narzedzie pozostawione do naszej dyspozycji, ale zeby nie byto nadu-
zywane. Sa tacy ludzie, kt6rzy sa chorzy, jak nie ma kiétni, ale jest to zjawi-
sko raczej patologiczne. Nikt nie lubi si¢ klocié, ale czasem trzeba, aby pew-
ne sprawy zostaly wyjasnione.

Kolejna rada to ,,unika¢ wyniostosci”. Czyli przede wszystkim §wicty Bene-
dykt stawia na kontakt z rzeczywistoscia i zycie w szczero$ci 1 prawdzie. Po-
tem nastgpuja rzeczy, ktére méwia, co nalezy robié, zeby tej nienawisci nie
bylo. ,,Starszych szanowaé, mltodszych milowac”. Zastanawiajace jest, dla-
czego to jest w ten sposéb powiedziane, ze starszych si¢ nie kocha, tylko
szanuje. Lacinski czasownik venerare, ktory tu jest uzyty ma przede wszystkim
wymiar zachowywania pewnej tradycji 1 sfowo ,,senior” nie odnosi si¢ w Re-
gule swictego Benedykta tylko do osoby starszej wiekiem, ale generalnie do
tych wszystkich, ktorzy byli przed nami. Czyli tak naprawde jest to wezwanie
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do zachowania tradycji, tradycji ojcow, tych, ktérzy byli przed Benedyktem,
ojcéw pustyni, ojcow Kosciota jak na przyklad §w. Ambrozy, Leon Wielki,
oprécz tych starszych ojcéw, ktérzy sa w klasztorze. Przychodzimy do
wspolnoty i okazujemy szacunek tym, ktorzy byli przed nami. Wchodzimy
w ich §lady. Nie burzymy od s$rodka, ale budujemy dalej to, co byto zaczete
wezesniej, aby byla ciaglo$é, aby rosto bogactwo wspdlnoty. Z tym integral-
nie faczy si¢ ,,mlodszych mitowac”, bo milo§¢ ma charakter integrujacy.
Przychodzi mlodszy do wspdlnoty, ktéry t¢ wspdlnote szanuje, a starsi go
kochaja, aby w t¢ wspoélnote wsiakl, zeby stal si¢ jednym ciatem, czyli budo-
wanie jednosci. Mtody si¢ uczy, a starsi go kochaja, aby stala si¢ jedna wspodl-
nota i nienawisci w niej nie bylo. Kolejna rada méwi o duchu mitosci Chry-
stusowej — ,,modli¢ si¢ za nieprzyjaciét”’. Wszystkie te rady mdwia o tym,
w jaki sposob tej nienawisci unikaé. Rada, ktéra zamyka caly czwarty roz-
dzial jest w tym celu zostawiona na samym kofcu, poniewaz nalezaloby ja
doda¢ do kazdej z tych siedemdziesi¢ciu kilku rad, ktére byly przed nia.
,»Nigdy nie traci¢ ufnosci w milosierdzie Boze”. To rytm, ktéry do kazdej
z tych rad musi zostaé¢ dodany, poniewaz jak wiemy dobrze z praktyki, bar-
dzo czesto probujac czyni¢ dobro, przezywamy frustracje, bo nam nie wy-
chodzi. Chcemy dobrze, a wychodzi nam jak zawsze, albo nam si¢ po prostu
nie chece, bo mamy zly dzien. Moze kto$ nas tak zdenerwuje, Zze wydaje nam
sig, ze on nie zastuguje na to, aby$my byli dobrzy dla niego i zyli z nim pod
jednym dachem. W pewnym momencie ta nasza stabo$¢ moze staé si¢ tak
przytlaczajaca, ze bedziemy chcieli si¢ wycofaé. Kazda z tych praktyk, o kto-
rej $wiety Benedykt méwi moze nam si¢ wydawaé zbyt cigzka i dlatego tak
waznie jest to zdanie, ,,nigdy nie traci¢ ufnosci w mitosierdzie Boze”, bo Bog
jest wiekszy od nas. Swiety Augustyn méwi, ze Bog jest zawsze wickszy. On
dzwiga nas. To zdanie, ktore pojawia si¢ u Swigtego Benedykta, jest dowo-
dem, ze idea milosierdzia jest w jego Regule niezwykle wazna. To mogloby
by¢ tematem osobnego studium, jak $wiety Benedykt rozumiat 1 praktykowat
milosierdzie 1 ono rzeczywiScie w wielu miejscach Regufy si¢ pojawia. Na
przyktad wtedy, kiedy méwi si¢ o opacie, ze powinien mie¢ wzglad na sta-
bos¢ braci, albo Ze nalezy przyjmowac trzy razy tego, kto wystapit z klaszto-
ru, ze nalezy dba¢ o dzieci, ze nalezy mie¢ wzglad na stabos$é¢ chorych czy
stabo$¢ starszych. Pojawia si¢ caly opis tego, w jaki sposéb brata, ktéry bla-
dzi, przywréci¢ do zdrowia. Jest wiele takich miejsc w Regule i to stowo milo-
sierdzie gdzie$ gleboko w korzeniach duchowosci Regufy jest. Ono obok tej
wytrwalosci, o ktérej byla mowa wezesniej, w jaki§ sposob Regufe charaktery-
zuje.
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Potem nastepuje zakonczenie. Ono méwi o celowosci zycia. To jest bardzo
wazne. Mozna tez dzisiaj odnie$¢ wrazenie, choc jest to kwestia dyskusyjna,
ze obecnie w tej wewngetrznej debacie w Kosciele za mato si¢ méwi, o celo-
wosci calej wspolnoty Kosciola. Kiedy rozmawiamy o tym, jaki Ko$ciét ma
by¢ 1 jacy my mamy by¢ w tym Kosciele, to debata kreci si¢ tak, jak bySmy
mieli zy¢ na tym $wiecie wiecznie i Koscidt ograniczal si¢ tylko do tej ziemi.
Za malo mysli si¢ 1 méwi o tym, ze jestesmy tu tylko na chwile. Ta wspolnota
zostata stworzona przez Boga nie po to, zeby si¢ tu okopaé na wieki wickéw
amen, ale jeste$my w przedsionku do przejscia do nieba. Jestesmy w Kosciele
po to, aby si¢ dosta¢ do nieba i nie dos¢ si¢ o tym przypomina. Swicty Bene-
dykt méwi o tym wyraznie, kiedy mowi, ze teraz w tym warsztacie pracujemy,
ale potem mamy przej$¢ i otrzymal to, czego oko nie widziato i ucho nie
styszato. Ciagle pokazuje klasztor jako przedsionek nieba. My pod stowo
klasztor w naszym oblackim przypadku podstawiamy nasz dom rodzinny,
nasze miejsce pracy, rodzing z ktérg jestesmy, naszych przyjaciél, srodowi-
sko, w ktorym Zyjemy. Jest to pytanie do rachunku sumienia, czy mégtbym
swoj dom nazwac¢ przedsionkiem nieba. Czy swoja rodzing moégtbym nazwac
przedsionkiem nieba. Teraz juz odczuwamy to, co bedziemy mie¢ na wieki.
Picklo nie jest stanem, w ktéry si¢ wpada, ale zatwierdzeniem stanu, w kt6-
rym czltowiek umarl. Warto pamigta¢ o tym, co $wigty Benedykt méwi na
koticu, ze do tego nieba wejdziemy, jesli wytrwamy we wspdlnocie w ramach
klauzury klasztornej. Mozemy mie¢ pokusy odno$nie stanu naszej rodziny,
czy pracy, co trzeba odnie$¢ do rzeczywistosci. Chodzi o to, aby nie uciekaé
ze $rodowiska, w ktérym si¢ jest, ale wytrwaé do kofica, bo kto wytrwa do
kofica ten bedzie zbawiony. Szukanie idealnych miejsc, czy idealnych wspél-
not jest skazane na kleske, bo czego$ takiego nie ma. Jak powiedzial kiedys
jeden z braci na zebraniu wspélnotowym, ze kocha wspélnote, chociaz nie
jest doskonata, ale jest tylko jedna wspélnota doskonata, to jest wspélnota
Trojcy Przenajswictszej. Wszystko inne jest wadliwe. Warto o tym pamigta
i siedzie¢ tam, gdzie jesteSmy, a Pan Bég da co dobre.

Takie oto sa narzedzia dobrych uczynkéw.

Spisata Malgorzata Swedo, Krakdw
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Lectio divina

ZBYTNIE TROSKI
0. SZYMON HIZYCKI OSB, OPAT TYNIECKI

Dlatego powiadam wam: Nie martwcie si¢ o swoje zycie, o to, co macie jes¢ i pi¢,
ani o swoje cialo, czym si¢ macie przyodzia¢. Czyz zZycie nie znaczy wigcej niz
pokarm, a cialo wigcej niz odzienie? Przypatrzcie si¢ ptakom podniebnym: nie
sieja ani zna i nie zbieraja do spichlerzy, a Ojciec wasz niebieski je zywi. Czyz wy
nie jestescie wazniejsi niz one? Kto z was, martwiac si¢, moze chocby jedna chwi-
le dotozy¢ do wieku swego Zycia? A o odzienie czemu si¢ martwicie? Przypatrz-
cie si¢ liliom polnym, jak rosna: nie pracuja ani przeda. A powiadam wam: nawet
Salomon w calym swym przepychu nie byt tak ubrany jak jedna z nich. Jesli wigc
ziele polne, ktére dzis jest, a jutro do pieca bedzie wrzucone, Bég tak przyodzie-
wa, to czyz nie tym bardziej was, ludzie matej wiary? Nie martwecie si¢ zatem i nie
mowecie: co bedziemy jedli? co bedziemy pili? czym bedziemy si¢ przyodziewali?
Bo o to wszystko poganie zabiegaja. Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, ze tego
wszystkiego potrzebujecie. Starajcie si¢ naprzéd o krélestwo i o Jego sprawiedli-
wos¢, a to wszystko bedzie wam dodane. Nie martwcie si¢ wigc o jutro, bo ju-
trzejszy dzieni sam o siebie martwic si¢ bedzie. Dosy¢ ma dzien [kazdy| swojej

biedy. (Mt 6, 25-34)

Ten tekst, ktéry za gléwny temat — tak bySmy mogli to zinterpretowaé —
obiera Boza Opatrznosé, pokazuje Boga, ktory trzyma piecze nad $wiatem,
poczynajac od zielska, az po czlowicka. Mysle jednak, ze gdyby$my zatrzy-
mali si¢ tylko na tym, to byloby za mato, dlatego Ze ten tekst mozna odczytac
przynajmniej w dwéch kluczach. Po pierwsze, pojawia si¢ watek codziennego
zycia, natomiast jako drugi watek widzimy zycie wieczne przez pryzmat eu-
charystyczny. Za chwilg zreszta to zobaczymy.

Zdaniem, ktére jest kamieniem wegielnym calego tego fragmentu jest pyta-
nie, ktére Jezus zadaje uczniom, 1 ktére dzisiaj rowniez domaga si¢ przemy-
Slenia: C3y fycie nie nacgy wiece niz pokarm, a cialo wigcg nig odzienie? Mysle,
ze kojarzymy analogiczny fragment, kiedy Pan Jezus mowi, ze nie samym chle-
bem $yje cxlowiek. Pamictajmy o tym, ze czytajac ten tekst, jesteSmy w $rodowi-
sku zydowskim, i w tym wypadku cialo oznacza catego czltowieka, natomiast
zycie to jest krew. Dlatego u zydow funkcjonowalo i funkcjonuje bardzo
stare tabu. Nie wolno spozywac¢ krwi, bo w krwi jest zycie, a zycie nalezy tyl-
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ko do Boga. I tak pojawia nam si¢ tu symbolika eucharystyczna — Cialo
i Krew Pana, poniewaz oddzielenie ciata od krwi oznacza §mieré. Stad Eu-
charystia jest pamiatka $mierci, ale tez oczywiScie zmartwychwstania Chry-
stusa. Swicty Tomasz w ,,Summie Teologicznej” méwi o tym, ze wszystkie
sakramenty prowadza do otrzymania taski. Obmycie woda daje taske czynia-
ca czlowieka cztonkiem Ciata Chrystusowego; olej w przypadku bierzmowa-
nia daje taske Ducha Swietego, w przypadku namaszczenia chorych taske
umocnienia w chorobie, i tak dalej. Natomiast ten sakrament — méwi To-
masz — jest najswictszy, bo w nim jest sam umeczony Chrystus. To jest ta
réznica, 1 stad to rozdzielenie na krew i na ciato, jako znak i symbol meki.
I mysle, ze dzisiaj warto podja¢ t¢ medytacje, by zastanowic sie, gy $yee nie
gnacgy wigcej nig pokarnm, a ciato wiecej nig odzienie. W ten sposéb mozemy powie-
dzie¢ sobie, ze sq dwa podejscia do zycia 1 probleméw, ktore wiaza si¢ z eg-
zystencja. Mozemy ograniczy¢ si¢ tylko do tego, co zewnetrzne, albo moze-
my spojrzeé na to w sposéb szeroki tak, zeby wykorzystywac wszystkie moz-
liwosci faski, ktérymi Pan Bég nas obdarzyt. Wéwcezas mozemy przezywaé
zycie albo tylko na waskim, podstawowym poziomie zwierzecym, albo moze-
my przezywac je wlasnie w sposéb szeroki. Nie tylko to, co przemijajace, ale
takze to, co bedzie trwalo wiecznie bedzie wtedy naszym udziatem.

I to pytanie, ktore Jezus stawia, w duzej mierze ma mie¢ charakter porzadku-
jacy. Mysle, ze to jest taka cecha, taka cnota, o ktéra warto zabiegaé. To jest
stawianie sobie takich pytan, ktére skonfrontujq nas samych z naszym syste-
mem mys$lenia i z tym, w jaki spos6b postrzegamy rzeczywisto$¢ wokot nas.
Dlatego, ze to pytanie: Cgy Zycie nie 3nacgy wiece nis pokarm, a ciato wiecej nig
odziene, tak naprawdg, jesli popatrzymy na to w tym podstawowym, ludzkim
wymiarze ma charakter niezwykle podnoszacy do géry. Bo pytanie jest reto-
ryczne, trzeba odpowiedzieé: ,,zdecydowanie wigcej, Zycie to co$ wigcej niz
pokarm”, ,,Ciato to co$ wigcej niz odzienie”. To pytanie jest cickawe, cieka-
wie sformulowane, bo pokazuje dolna granicg, ale nie zakresla granicy od
gbry. Czyli w duzej mierze nasze postgpowanie, nasze czyny, nasze pragnie-
nia beda odpowiadaly na to, czym jest nasze zycie i czym jest nasze cialo,
czyli kim sami jestesmy. I mozna powiedzie¢ w taki sposéb, ze cialo w intui-
cyjnym sensie tego stowa, oznacza to wszystko, co nam jest dane, to wszyst-
ko, co juz mamy. Natomiast zycie oznacza realizacj¢ tego, co Bég nam dat
i to wszystko, co otrzymujemy w trakcie uplywajacego czasu, czyli te wszyst-
kie dary, ktére Bég daje. To ksztattowanie si¢, 6w dynamizm mozna nieco
ironicznie poréwna¢ do Internetu. Nic z nas nie znika. Co juz raz powstalo,
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to zostanie na zawsze, cho¢ moze zmienia¢ swoj charakter. Tak jak Chrystu-
sowe rany zostaly zadane i juz zostana na wieki, chociaz zmienily swéj cha-
rakter, byly obrazem hanby, §mierci, a teraz sa znakiem chwaly i zycia. Wiec
ta rzeczywistosé, ktora Jezus pokazuje, jest rzeczywiscie bardzo dynamiczna.
Z tego wynika pierwszy wniosek. Nie patrzmy na nasze zycie 1 funkcjonowa-
nie w sposob minimalistyczny, redukcyjny, ograniczajacy, ale wrecz przeciw-
nie, trzeba patrzeé¢ na to z perspektywy Bozej, czyli szerokim spojrzeniem,
szeroka perspektywa. Nie nalezy baé si¢ wielkich pragnien, wielkich zamia-
réw, ale zdecydowanie i odwaznie i$¢ do przodu i smakowaé to wszystko, co
Bo6g nam dal i to wszystko, co chce nam daé. To jest pierwszy watek.

Druga sprawa to temat, ktory jest znamienny dla ewangelii Mateuszowej. On
nam pokazuje Jezusa, ktéry stara si¢ nas przekonaé do tego, ze medytacja
$wiata stworzonego, $wiata widzialnego, albo §wiadome przezywanie tej rze-
czywistosci, w ktorej zyjemy, pomaga nam lepiej zrozumie¢ tajemnice Boze.
Dzisiaj odkrywamy na nowo temat ekologii i mozna ten tekst wlasnie ekolo-
gicznie odczytywad, ze cztowiek, ktéry rozumnie, refleksyjnie i z wiara patrzy
na otaczajacg go rzeczywistosé, jak na ksiege, ktora czyta, bardzo duzo be-
dzie w stanie dowiedzie¢ si¢ o Panu Bogu. Jest tutaj przyktad takich rzeczy
czy stworzen, nad ktorymi zazwyczaj na co dzien przechodzimy do porzadku
dziennego, takich jak lilia i ptak. Patrzymy, ze ladny kwiatek czy fajne zwie-
rze, ale potem wracamy do wlasnych spraw. A Jezus tutaj, u Mateusza pro-
buje nas przekonad, jak takie uwazne studiowanie naszego otoczenia bardzo
duzo powie nam o Bogu. Prosz¢ popatrze¢ na to, ze ma walor terapeutyczny
to Jezusowe mowienie usuwajace z myslenia o Bogu jakiekolwiek postawy
lekowe. I to jest ciekawe. Czasami czlowiek moze mie¢ takie myslenie, ze
Bog dat dobro innemu, to dla niego juz nie bedzie mial. A Jezus proponuje,
zeby zmieni¢ sposob myslenia. Skoro widze, ze Bég kogos$ obdarzyl dobrem,
to tym bardziej ja mam nadziej¢ na to, ze réwniez ja dobro potrzebne otrzy-
mam. Bo skoro innemu dal, to mnie nie odméwi, skoro potrzebuje. Co wie-
cej Opatrzno$¢ Boza, co tu jest wyraznie pokazane, jest niezwykle hojna,
skoro nawet Salomon w calym swym przepychu nie byl ubrany i nie wygla-
dal tak jak lilia. Czyli kto$, kto byt dla Zydéw synonimem bogactwa i sukce-
su, madro$ci 1 wszystkiego, co najpickniejsze, tutaj jest pokazany jako ktos,
kto nie dorasta nawet do lilii, ktéra jest zwyklym zielskiem, ktére do pieca
bedzie wrzucone. Bég w swej hojnosci nie pozwoli si¢ doscignaé, w tym co

daje.
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Drugi obraz, to jest ptak. I tutaj wida¢ podobny obraz Bozej hojnosci. Tak
jak Bog kocha pickno, ceni pigkno, daje to, co pigkne — tak tutaj mamy wyraz
troski, ze troszczy si¢ o to, co najmniejsze, niezauwazalne, o co my bysmy si¢
nie troszczyli, a Boég o to si¢ troszczy. A skoro tak, to tym bardziej bedzie
troszczy¢ si¢ o nas. Wiec zaproszenie do takiej medytacji nad tajemnica Bozej
hojnosci, Bozej opieki, Bozej Opatrznosci. Z ptakami, pojawia si¢ jeszcze
kilka watkéw w Ewangelii, jak napisane jest, ze nie sprzedaje si¢ dwoch wro-
bli za asa, przeciez zaden bez woli Ojca waszego nie spadnie na ziemig. To
tez troch¢ pokazuje Chrystusa — jak pamigtamy inne Jego przypowiesci —
jako kogos, kto byt niezwykle wrazliwy na otaczajacy Go $wiat, na przyrode,
ze byl rzeczywiscie jako czlowiek osoba o glebokiej wrazliwosci, bardzo
uwaznie przezywajacym zycie. I jak czytamy takie teksty, medytujemy nad
Jego czlowieczedstwem, to mysle, ze tez nam pokazuje to czlowieka, ktory
zyciem potrafil si¢ cieszy¢. To byl czlowiek, ktéry lubil zy¢. Bardzo Go cie-
szylo to, co jest wokél i bylo to motywem dla Niego, zeby wraca¢ do Zrédla
wszystkiego czyli do Ojca. To jest tez taka inspiracja dzisiaj dla nas, jak mamy
tendencje do narzekania, to moze Pana Jezusa patrzacego na polne lilie warto
sobie przypomnie¢. To jest pierwsza mysL

Natomiast drugi watek — jak powiedzialem — otwiera perspektywe euchary-
styczng. Skoro méwimy: zycie i ciato, krew 1 ciato, to warto, Zeby$my sobie
przypomnieli tajemnice Ostatniej Wieczerzy, do ktérej nas niniejszy tekst
prowadzi. I mysle, Ze to warto tez ciagle pamigtaé, Zze czytania o ostatniej
wieczerzy, to sa elementy ukladanki, ktére dotycza tajemnicy eucharystycz-
nej. W dzisiejszym $wiecie, w takim potocznym dyskursie, liturgia zostata
troszke zepchnigta w ciemne, mroczniejsze miejsca. Generalnie, jesli si¢ juz
na czyms$ koncentrujemy, to na tym, co ksiadz powiedzial na kazaniu, co jest
najmniej istotne w tym wypadku. Natomiast podkreslamy tez bardzo walor
braterskiej uczty, spotkania, ze wspdlnota zbierata si¢ jako Kosciél na wspdl-
nej modlitwie, i tak dalej. Zwracamy uwage na Msze o uzdrowienia i tym po-
dobne. Doczepiamy jaki§ wagonik. Nie mowi¢ tu, ze to wszystko jest niepo-
trzebne, czy bledne, bo to nie o to chodzi. S¢k w tym, zeby w tej spekulacii,
w takim troszke dorabianiu réznych przybudéwek do samej Najswigtszej
Eucharystii nie ucieklo to, co jest najbardziej istotne, a mianowicie, ze jest to
Ofiara, jest to uobecnienie czy celebrowanie tej jedynej Ofiary, ktéra Chry-
stus za nas zlozyl na drzewie krzyza. W tej Ofierze — tak jak teologia uczy —
zawiera si¢ wszystko: wszystkie ludzkie cierpienia, béle, grzechy, nadzieje,
radosci, zycie. Cokolwiek by$my z naszego zycia wyjeli, to Chrystus to
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wszystko na krzyz z sobg zabral i to prowadzi nas wlasnie ten krok dalej, bo
az do tajemnicy zycia w Tréjcy Swictej, czyli naszego zycia wiecznego. I teraz
mozna odczytaé ten watek: Cxys gycie nie nacgy wiecef niz pokarm, a ciato wigcef
ni% odziente. Wtedy mozemy da¢ si¢ doprowadzi¢ do tego apogeum, poza kto-
re cigzko sobie wyobrazi¢ co§ bardziej wspanialego, jakim jest tajemnica Eu-
charystii. Ona jest chlebem zycia danym nam na zbawienie dla kazdego z nas.
Wtedy idziemy od ptakéw i od roélin, czyli od dzieta stworzenia, az po naj-
bardziej tajemnicze i przejmujace dzielo odkupienia, ktére dokonato si¢
przez krzyz 1 jest gloszone w sakramentalnych znakach. W tym wlasnie sen-
sie méwimy o tym, ze liturgia jest tym, co najwazniejsze dzieje si¢ na ziemi.
Nie ma nic wazniejszego i nic, co przynositoby wigkszy owoc, co byloby
wazniejsze i bardziej czcigodne, tylko wlasnie celebracja misterium paschal-
nego, ktora si¢ dokonuje w $wigtej liturgii. Zaréwno w $wictym oficjum, czy
jak jest sprawowana msza, czy inne sakramenty, ciagle wracamy do zrédla
tego watku: bo $ycie gnacgy wigces nig pokarm, a ciato wigcel niz odzienie. 1 tutaj tez
widzimy watek Opatrznosci.

Proponowalbym wi¢c odczytanie tej Ewangelii wtasnie w takim podwéjnym
kluczu. Z jednej strony watek opatrznosciowy i takie zycie ,,na maksa”, cie-
szenie si¢ zyciem, tak jak Chrystus Pan Zyciem si¢ cieszyl i picknie je przezyl
na ziemi, a z drugiej strony wlasnie pami¢é o tym, ze ostateczng cena zbawie-
nia jest ofiara, ktéra ztozyl On za nas na drzewie krzyza. Wtedy zupelnie ina-
czej cztowiek zaczyna myslec.

Podzielg si¢ jeszcze na koniec mysla, z ktora zderzytem si¢ tutaj z czescia
0s6b. CzytalisSmy Apokalipse sw. Jana i jest taki fragment na samym poczat-
ku, zaraz w pierwszym rozdziale, jak Jan doznaje zachwycenia w Dzied Pad-
ski 1 widzi Syna Czlowieczego, jak stoi posréd siedmiu ztotych $wiecznikow
ma szat¢ do stop przepasang zlotym pasem, siedem gwiazd w rece, oczy jak
blyskawice, twarz jak stofice, 1 przed Jego stopami pada jak martwy. Komen-
tatorzy interpretujg to, ze wlasnie Chrystus jest arcykaplanem. Cala ta sym-
bolika szat na to wskazuje. Te siedem ztotych $wiecznikéw to menora, poka-
zuje to, ze Jezus jest w $wiatyni jako arcykaplan, a Jan u Jego stép pada jak
martwy. Wiadomo, ze chodzi o t¢ $wiatynie, ktdra jest w niebie, przybytek
niebianski. Uderzylo mnie — a propos tego rozwazania na temat Eucharystii —
ze ostatecznie nasza tozsamo$¢, to kim jesteSmy, odnajdujemy wylacznie
w $wiatyni, w Kosciele. I mysle, ze to stowo ,,Kosciél” trzeba rozumieé réw-
niez bardzo szeroko — zaréwno jako wspoélnote wierzacych, jak 1 jako budy-
nek, w ktérym si¢ celebruje §wicte sakramenty, jak i t¢ $wiatynig, ktora jest
w niebie, bo kiedy czlowiek uczestniczy w kulcie, czyli uczestniczy w celebra-
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cji liturgicznej, wtedy 1 tylko wtedy, spetnia si¢ calkowicie jego tozsamosé —
to kim jest, ze jest Bozym stworzeniem. I dzisiejsza Ewangelia (14 maja) wia-
$nie moéwi o tym, ze fak_jak mnie umitowat Ojciec, tak Ja was umitowatem. Czyli
Ojciec dal Synowi wszystko 1 Syn tak samo czyni z nami, bo réwniez wszyst-
ko nam daje. Apokalipsa w duzej mierze jest poswigcona kultowi. Tam jest
bardzo duzo scen, ktére méwig o adoracji Boga. Pierwsze myslenie jest takie,
ze Pan Bog jest jak — niektérzy tak moga mysle¢ — dyrektor firmy, ktéry uwa-
za, ze sens zycia jego pracownikdéw polega na adoracji jego dyrektorskiej oso-
by, bo wtedy odnajduja sens swego zycia. Jak dyrektor zniknie z horyzontu,
to juz nie ma po co zy¢. A ten kult, ktéry si¢ dzieje w przypadku Pana Boga
jest zupetlnie inny. Jest zupelnie inny w tym sensie, ze on polega na — jak mé-
wi Pawel — ,,rozumnej stuzbie Bozej” (por. Rz 12, 1). My w tym kulcie odda-
jemy Bogu samych siebie, oddajemy Mu nasze Zycie, nasze ciala, nasze mysli,
nasze grzechy, nasze dobre pragnienia, nasze zamiary, to wszystko, co mamy,
oddajemy Mu na wlasno$é. A Bég wtasnie nie jest dyrektorem, ktéry chowa
»clastka do szuflady” i méwi: ,,nastepny prosze”. Pan Bég jest kims$ takim,
co odplaca si¢ tym samym. Czyli w liturgii On oddaje nam to wszystko, co
my$my Mu dali, tylko swoje. Daje nam siebie, swoje ciato, swoja krew, udzial
w swoim zyciu, miejsce w swoim domu. Wtedy czltowiek odkrywa kim na-
prawde jest, ze wlasnie jest dla Boga kim$ tak waznym, ze Bog na to wszyst-
ko si¢ decyduje, zeby mu to da¢, jakby w pewnym sensie za darmo. Wigc to
jest rzeczywiscie dialog mitodci. Zatem kult na tym, w duzej mierze, polega,
ze my dajemy Bogu nasze zycie, a On nam daje swoje zycie. I w tym sensie
czlowiek jest w stanie odkry¢, kim jest naprawde, sprawujac kult 1 wtedy jest
w stanie zy¢ naprawde. To wplywa na to, w jaki sposéb codziennie si¢ za-
chowuje, jakie podejmuje decyzje: Bo $ycie znacgy wigcef nig pokarm, a ciato wigce
ni% odzienze. Wlasnie w tym sensie, kiedy przechodzi si¢ przez prég komunii
eucharystycznej. A wszystko mozna zaczaé, medytujac wlasnie lilig, ktéra
ros$nie w ogrodku, czy patrzac na wrébla.

Chciatem wigc wam to zostawi¢ ku rozwazeniu i pro§my Pana Boga, Zeby
nasz udzial w Eucharystii, ktéra — tak jak nam Sobér przypomnial ostatnio —
jest faktycznie Zrédlem i szczytem, czyli poczatkiem i koficem, alfa i omega
naszego zycia, bo dzigki temu jesteSmy w ogole w stanie funkcjonowaé nor-
malnie. Zeby ona rzeczywiscie byla szczytem i zrédlem dla nas na kazdy
dzien wlasnie w odniesieniu do ofiary Chrystusa do Najswictszego Sakra-
mentu, ktorym jest sam umeczony Chrystus. Umeczony z milosci do nas.

Spisata Ewa Jucha, Kalwaria
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Wydarzenia

DZIEN SKUPIENIA W TYNCU
14.05.2022

Dnia 14 maja odbyl si¢ kolejny dzien skupienia wspdlnoty Oblatéw Tyniec-
kich. Na miejscu, w Opactwie §w. Piotra i Pawla zgromadzilo si¢ 87 oséb,
natomiast przez sie¢ Internet dolaczylo do nas 30 oséb. Po raz pierwszy
w naszym gronie pojawili si¢: Honorata Rusin, Mariusz Rudzki, Aleksandra
Eysmontt. Odwiedzita nas takze grupa oblatéw z Jaroslawia w nastepujacym
skladzie: Ewa i Janusz Nowaccy, Malgorzata Flager, Elzbieta Rzasa i Barbara
Wrzos.

Dzien skupienia rozpoczat si¢ od spotkania z oblackimi nowicjuszami.
Wspélnie z naszym opiekunem, o. Opatem, Szymonem Hizyckim OSB czy-
taliSmy 4 rozdzial listu do Filipian. W toku pracy grupowej zastanawialiSmy
si¢ nad tym, jakie cnoty powinny cechowa¢ nas chrzescijan. Podejmowalismy
ten wysilek w oparciu o katalog wysitkéw, ktory notuje w swoim liscie Apo-
stol Narodow, dodajac, Ze sq to rzeczy, ktére ,,warto mie¢ na mysli”. Wied-
czac, wspolng egzegeze ojciec Opat podkreslit, ze list ten pisal Filipianom
$wicty Pawel bedac w wigzieniu, w zagrozeniu nie tylko wolnosci ale i Zycia.
Stosuje przy tym do$¢ lekki styl wskazujacy na bezkompromisowe podejscie
wobec wlasnego losu.

Pézniej uczestniczyliSmy w ofierze eucharystycznej oraz adorowalismy Naj-
$wictszy Sakrament. Po skoficzonym nabozenistwie ojciec Opat przyjat do
nowicjatu nowg cztonkinie, Ewe Siuzdak, ktéra serdecznie witamy w naszym
gronie.




W potudnie rozpoczelo si¢ spotkanie wokot Reguly Benedyktynskiej. Pod-
czas majowego spotkania zwieiczyliSmy cykl rozwazan na czwartym rozdzia-
tem ,Jakie sq narzedzia dobrych uczynkéw” (od 63 wersu do konca).
W owym zwieficzeniu nasz przewodnik po terytorium Regufy, ojciec Opat
znajduje klasyczne rzymskie poczucie, ze nie mozna zatrzymywac si¢ na teo-
rii, a trzeba caly czas przeobrazaé swoje dobre zamiary w czyn. Natomiast
w wezwaniu ,,przykazania Boze codziennie w czynach wypeltnia¢” Opiekun
naszej wspolnoty wyczytuje wezwanie do uszanowania czasu, ktore jest pro-
cesem 1 w ktérym, jak chce tego Eklezjastes, kazda pod stoficem rzecz ma
swoj wlasny czas. Kazdego dnia musimy si¢ nawraca¢ i po benedyktynsku
rozpoczynaé swéj wysitek na nowo. Podejmujac namyst nad wezwaniem do
umitowania czystosci, ojciec Opat zwracal uwage na to, jak uporzadkowanie
sfery cielesnosci sprzyja wewnetrznej integralno$ci, na ktoérej tak bardzo zale-
zalo §wigtemu Benedyktowi. Z kolei rozwazajac rade ,,nikogo nie nienawi-
dzi¢” stuchali§my przede wszystkim o unikaniu zazdrosci 1 niezdrowego po-
réwnywania si¢ do innych, gdyz te zachowania, jak styszeliSmy, sa solidnym
budulcem mi¢dzyludzkiej nienawisci. Ojciec Szymon zwracajac uwage na pu-
etne §wigtego Benedykta zauwazyl, Ze w naszych realiach koscielnych 1 osobi-
stych zbyt malo zwracamy uwage na celowos¢ ,,Czy probujemy — pytal —
nasz dom i nasze zycie nazwaé przedsionkiem nieba? Czy zachowujemy taka
perspektywe w naszym rachunku sumienia?”

Po odmoéwieniu modlitwy poludniowej ze wspdlnota mnichéw tynieckich
i zjedzeniu obiadu zebraliSmy si¢ ponownie w sali Petrus na /etio divina. Roz-
wazali$my dalsza cze¢$¢ kazania na Gérze. Ojciec Opat zwracal uwage na figu-
r¢ Jezusa po ludzku cieszacego si¢ zyciem, co jest znamienne dla Ewangelii
wedlug §wictego Mateusza. Stad pojawiajace si¢ w Jezusowej mowie ptaki
i kwiaty sa tak istotne i — zgodnie ze stowami ojca Szymona — poszerzaja pole
widzenia Pana Boga. Prowadzacy sumujac swoje rozwazania zaproponowat
perspektywe eucharystyczna, w ktérej wezwanie do catkowitego zaufania
Opatrznosci Bozej nabieraja nowego waloru. Dzigki mocy Ofiary dokonuja-
cej si¢ podczas Mszy Swietej Bog daje nam to wszystko, co my Mu oddajemy,
tylko wszystko to przemienione jest moca Jego taski.

Nastepne spotkanie odbedzie si¢ dnia 18 czerwca biezacego roku w Kalwarii
Zebrzydowskiej. mk
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»»MOJA” UKRAINA

Ogrom ludzkiego cierpienia, dziesiatki ludzi pozbawionych nadziei — to
,»moja” Ukraina. ..

Podr6z do Czernichowa trwala dluzej niz zakladalismy. Wszystko przez
peknieta opone w samochodzie. Wymiana trwala blisko 2 godziny, na szcze-
$cie zakonczyla si¢ pomyélnie. Trasa wiodla miedzy innymi przez Bucze
i Borodianke... trudno opisaé, wyrazi¢ stowami to co ukazuje si¢ ludzkim
oczom... ogrom barbarzyfistwa po prostu poraza...

A i

Do samego Czernichowa dotarliSmy o 2 nocy z duzymi przygodami. Ponie-
waz korzystamy z map Google to przekonalismy si¢ jak sprytnie Ukraifcy
mogga rozrézni¢ obeych od swoich. Otéz nawigacja z Kijowa do Czernicho-
wa poprowadzila nas w pewnym momencie... lesna droga. I nie to bylo
najwigkszym zaskoczeniem, ale fakt, ze z lasu wyjechali§my wprost na blok —
post czyli wojskowy posterunek kontrolny. A jako ze byla juz pdinoc i go-
dzina policyjna, tu nazywana komendancka, zostali§my zatrzymani. Oczywi-
$cie mieliSmy przepustki wystawione przez komendanta policji w Czernicho-
wie, ale szybko okazalo sig, Ze na terenie obwodu kijowskiego nie maja one
zadnego znaczenia, byly po prostu niewazne. Na szczescie jeden z zotnierzy
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poprosit o telefon do oficera z Czernichowa, ktéry si¢ nami zajmowal doéé
szybko sprawa zostala wyjasniona. Wojskowi odkonwojowali nas na granice
obwodéw, a po kilkunastu minutach przejat nas patrol policji z Czernichowa,
ktérym dowodzil nasz ,,aniol str6z” czyli Vital Kopistko. Odlegtos$é¢ 60 km
do miasta pokonali§my w... dwie godziny kluczac miedzy wyrwami w drodze,
ktére sa pozostaloscia walk na tym terenie.

Juz na miejscu w koszarach policji
wypakowali$my dary, ktére moglismy
przekaza¢ dzigki Waszej pomocy.
OIHERERSEEECCYITIEE | Policjanci z Czernichowa w kolej-
ﬂEI'lAPBT::EVIPEF}{:;IyB §Z$LV;/25£3FHTIC)J1|L1|T | nych dniach przekazali je potrzebuja-
‘ cym mieszkaficom okolicznych wio-
sek. Jak si¢ dowiedzieliimy, ludzie
w nich mieszkajacy sa dostownie
wigzniami we wlasnych domach. Po-
niewaz le$ne tereny oraz liczne pola
ktore okalajg Czernichdéw sa w znacz-
ST SR '} nej mierze zaminowane, ludzie z wio-
‘ sek nie mogg przemieszczac si¢ choc-
by po zakupy. Ze wzgledéw bezpie-
czefistwa rozminowane tereny sa
patrolowane przez policje 1 to ona
zaopatruje ludzi we wszystko co po-

A POMOC JEST
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trzeba. Niestety, jak przyznal Vital pomoc trafia do nich do$§¢ sporadycz-
nie... i wigze si¢ ze wzruszajacymi chwilami. Vital méwil, jak pierwszy raz po
odstapieniu najezdzcéw z Rosji przyjechali doi jednej z wiosek i przywiezli
miedzy innymi chleb. Gdy dal go blisko dziewigédziesigcioletniej staruszce,
ta odbierajac bochenek chleba ucalowala jego dlonie... Wtedy zrozumiatem
czym tak naprawde jest dotarcie z pomoca nie do wielkich miast i réwnie
wielkich magazynéw, ale wlasnie tam, gdzie ona jest naprawde konieczna.
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Przekonalem sig, Zze to mozna robi¢ tylko w oparciu o lokalna spotecznosé,
policje, osoby, ktére tam, na miejscu na co dzienl zajmuja, si¢ pomoca innym.
W konsekwenciji udalo mi si¢ nawiaza¢ kontakt wiasnie z kim§ takim
w Réwnem. Tietian¢ Malczevska (na zdjeciu m.in. z bukietem konwalii od
dzieci) poznatem podczas jednego z wezesniejszych wyjazdéw, ale dopiero
Czernichow sprawil, ze zaczeliSmy bardzo blisko wspotpracowaé przy orga-
nizacji pomocy humanitarnej. Sam transport do Czernichowa byl tez z jej
pomoca.

i




Kolejny wyjazd z pomoca humanitarng mial miejsce w pod koniec maja i byt
juz zorganizowany wlasnie wspdlnie z Tietiana. Wéowcezas jechalem do sidstr
do Zytomierza, ktore wrocily do klasztoru zaraz po $wigceniach diakonatu

=

7

brata Efrem, czyli 11 maja. Ja odwiedzilem siostry 10 dni pdzniej. Przekaza-

-
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tem zywnos¢ i paliwo, ktore jest towarem deficytowym w catej Ukrainie. By
jednak wyjazd nie ograniczyl sie do Zytomierza, tym samym transportem
zorganizowaliémy pomoc dla uchodZcow z Mariupola, Mikolajewa, czgdci
wschodniej Ukrainy (Donbas) oraz Odessy. 80 oséb mieszka w wiosce
Jac¢kowiczy, oddalonej okolo 90 km na péinocny wschod od Rownego,
i niewiele ponad 100 od granicy z Bialorusia. Tam dostarczylismy zywnosé
oraz zabawki dla dzieci. Najwigksza radosciqg dla nich byl przywieziony
chleb... Kupitem w Polsce 100 bochenkéw, aby zostawi¢ cze$¢ siostrom,
a cze$¢ whasnie uchodzcom.
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ZmieniliSmy tez sposob pozyskiwania niezbednych produktéw. Poniewaz na
Ukrainie ceny sa $rednio o okoto 30% nizsze niz w Polsce (ale to wcigz bar-
dzo drogo dla przeci¢tnego Ukraifica, zwlaszcza teraz), zamawiamy wszyst-
kie artykuly (a konkretnie Tietiana) na podstawie przygotowanej listy w tam-
tejszych sklepach 1 hurtowniach. Ja kupuje w Polsce hrywny i place za towar
na miejscu. To powoduje, ze kazdy dostaje te same produkty, po wtére ku-
pujemy rzeczywiscie niezbedne rzeczy, a po trzecie wspieramy przez to lokal-
ng gospodarke. Obserwujac reakcje uchodzeéw na ten rodzaj pomocy prze-
konatem sig, ze jest to najlepsze rozwiazanie (oczywiscie poza dostarczeniem
rzeczy trudno, albo wrecz niedostepnych na Ukrainie, albo znacznie droz-
szych niz w Polsce — stad tak wazna jest rola oséb bedacych na miejscu).

Tam tez przekonalem sig, niestety nie pierwszy raz, czym jest ludzkie cierp-
nie w obliczu wojny. Uderzal brak nadziei u tych ludzi. Zmuszeni do opusz-
czenia domoéw, czgsto w pospiechu, pod ostrzalem — o czym przekonatem
si¢ stuchajac kilku zwierzet — a nawet by uniknaé gwaltu ze strony ruskich
zoldakéw. To spotkato kilkunastoletnig dziewczynke. O tej sytuacji opowie-
dziata mi jej babcia, ktéra si¢ nig opiekuje.

Dlatego tak wazne jest , aby da¢ tym biednym ludziom, ktérzy w niczym nie
zawinili zaistnialej sytuacji, ktorych spotkato niezastuzone cierpienie, cho¢
troche nadziei. A jak powiedziala mi mama Poliny (na zdjeciu z plecakiem
z pszczola), fakt ze do nich dotarliémy daje im nadzieje, ze §wiat o nich nie
zapomnial. ..

Dlatego juz w piatek, czyli 3 czerwca wsiadam w samochéd i jadg... na
,»moja” Ukraine... pb

Zdjecia kolejno:

z Borodianki,

z Czernichowa z Vitalem Kopistko,

z Jakowycz,

ze Lwowa,

z Zytomierza na drugi dzied po powrocie siostr,

1jeszcze wigcej z Jakowycz,

a takze przyklad, Zze zatadunek daréw wymaga nieraz akrobatycznych umie-
jetnosci,

na koniec zdjecie zatytulowane przez Piotra ,,No comments”. tl

CDN
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PROGRAM SPOTKANIA W OLSZTYNIE
W CENTRUM DUSZPASTERSKIM (UL. KOPERNIKA 47)
PONIEDZIALEK 6 VI 2022

16:00 - ROZPOCZECIE COMIESIECZNEGO SPOTKANIA
WSPOLNOTY ,,BENEDICTUS” — Badz szcze¢sliwy!

— uroczyste zapalenie §wiecy - symbolu obecnosci wsréd nas Chry-
stusa

— wezwanie do Ducha Swic;tego
— 10 min. Modlitwy Jezusowej
— Nieszpory

— Lectio Divina Mt

— Dzielenie si¢ i umacnianie Stowem Bozym
— Sprawy biezace Wspolnoty

— Eucharystia w Kosciele p.w. Najswietszego Serca Pana Jezusa

DZI1EN SKUPIENIA W KALWARII ZEBRZYDOWSKIE]
SOBOTA 18 VI 2022
8:50 — Zbidrka przy OLTARZU POLOWYM

9:00 — Wyjscie

9:30 — Poczatek DROGI KRZYZOWE]
11:30 — Powrot do Klasztoru

12:00 —- MSZA SWIETA

13:00 — Obiad

14:00 — Zwiedzanie Klasztoru z O. Kasjanem

15:00 — Kawa i ciastko
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WARSZAWSKIE SPOTKANIA BENEDYKTYNSKIE

Temat:
wJak czytaé Filokalie? Nad Hezychinszem 3 Synaju” — (0. Opat Szymon
Hizycki OSB)
25. czerwca w sobote w kosciele mniszek Benedyktynek Sakramen-
tek na Rynku Nowego Miasta:
9.00 Msza §w. z homilia
Ok. 9.45 Adoracja Najswigtszego Sakramentu

10.00  Konferencja tematyczna
10.45 Spotkanie w salce zakoficzone Modlitwa w ciagu dnia
z Liturgii Godzin

KALENDARIUM

S5VI Uroczystost Zestania Ducha Swigtego

6 VI Spotkanie grupy Benedictus w Olsztynie

12 V1 Urocgystosé Najswigtsze) Trdjey

16 VI Urocgystosé Bogego Ciata

18 VI Duzien skupienia oblatow tynieckich w Kalwarii Zebrzydowskiej

23 VI  Spotkanie formacyjne oblatow mniszek Benedyktynek Sakramen-
tek prowadzi o. Szymon Hizycki OSB

25VI  Benedyktynskie Spotkania w Warszawie — ,,Jak czyta¢ Filokalig?
Nad Hezychiuszem z Synaju” (0. Opat Sgymon Higycki OSB)
29 VI Urocgystosé sw. ApostolowPiotra i Pawla
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