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1 W dzien $wigtego Marcina, gdy $piewano podczas responsorium: ,,Beatus
Martinus obitum suum...” (,,Blogostawiony Marcin zgon swoj (na dlugo
przedtem przewidzial)”, Gertruda plonac pragnieniem rzekla do Pana:
,O Panie, kiedy 1 ze mna podobnie uczynisz?”. Pan odpowiedzial: ,,Juz
wkrotce cheg cig zabraé z tej ziemi.” Na skutek tych stéw zarliwie zapragneta
odej$¢ 1 by¢ z Chrystusem, cho¢ wezesniej jej na tym nie zalezato. Nastepnie
we §rode po Wielkanocy, kiedy jeszcze trzymata w ustach Komunie, ktérg
wlasnie przyjela, zostata pozdrowiona takimi Bozymi stowami: ,,Veni, electa
mea, et ponam in te thronum meum.” (,,Przyjdz, wybranko moja, a Ja posta-
wi¢ moj tron w tobie.”’) Poczula styszac te stowa, ze oto nadeszla ta chwila,
o ktérej powiedziano jej w dzien $wigtego Marcina: ,,Juz wkrétce chee cig
zabra¢ z tej ziemi.” Teraz za$ Pan dodal: ,,Od dzi§ przez ten czas, ktory ci
jeszcze pozostal, staraj si¢ zy¢ nie dla siebie, lecz we wszystkim szukaj mojej
chwaly zgodnie z twymi pragnieniami.” Poniewaz za$ czas jej odejscia opoz-
nil si¢ jeszcze o ..., wolno nam myslec¢, ze Pan nie chcial, by odeszta ona bez
zaslugl tego wlasnie $wigtego pragnienia i bez przygotowania, do ktérego
zachecil ja przez wspomniane tu stowa. Kiedy bowiem — jak za$wiadcza Pi-
smo — opéznia si¢ spelnienie pragnied, pragnienie wzrasta, a wraz z nim
wzrastajq zastugi.

(...) I dodat: ,,Wybierz, co chcesz: juz teraz zosta¢ wyzwolona z ciala czy tez
przyozdobi€ si¢ cierpieniami diugiej choroby, cho¢ wiem, ze wzdragasz si¢ ze
strachem przed pylem zaniedbann podczas dlugotrwalej choroby.” Wtedy
Gertruda poddajac si¢ tak wielkiej Bozej taskawosci, powiedziata: ,,Badz wo-
la Twoja, Panie méj.” Pan za$ odrzekl: ,,Stusznie Mnie pozostawiasz ten wy-
boér. Jesli ty zatem zgadzasz si¢ dalej pielgrzymowac w tym biednym ciele ze
wzgledu na mojq milosé, Ja trwajac w tobie jak golebica w gniezdzie, bede
ci¢ ogrzewaé na mym ltonie [por. | 15,5], az do czasu, gdy po $mierci wpro-
wadze¢ ci¢ do krainy wiekuistej wiosny.”

(Zwiastun Bogej Mitosci, Sw. Gertruda 3 Helfty)



Kim jestes, stodkie Swiatlo, ktére mnie zalewasz
1 rozja$niasz mroki mojego serca?

Ty mnie prowadzisz za reke jak matka.

Jesli mnie puscisz, nie zrobig kroku.

Ty jeste$ przestrzenia, ktora mnie ogarnia,

1 w ktérej moge si¢ ukry¢.

Jesli mnie zostawisz, wpadne w przepasé nicosci,
z ktérej wydobytes mnie do istnienia.

Jestes blizej mnie niz ja siebie,

bardziej wewnetrzny niz moje najglebsze ja.

A jednak nieuchwytny i niepojety,

zadne imig nie zdola Ci¢ opisac.

Duchu Swit;ty, odwieczna Mitosci!

Przyjdz!

Czy nie jestes promieniem

tronu wiecznej sprawiedliwosci,

roz$wietlajacym noc duszy,

bo sama siebie nie rozpoznaje?

Mitosiernie 1 wytrwale przenikasz jej zakamarki,
przeprowadzasz z przerazenia ku §wictej bojazni,
ktéra jest poczatkiem madrosci pochodzacej z wysoka,
i pozwala mocno zakotwiczy¢ si¢ na szczytach
przez Twoje dzialanie stwarzajace nas na nowo.
Duchu Swiety, przenikajacy Promieniu!

Przyjdz!

Czy nie jeste$ pelnig ducha i mocy,

ktora Baranek otwiera pieczecie ksiegi

z odwiecznym planem Boga?

Zwiastuni wyrokéw przez Ciebie wystani
przemierzaja $wiat rozdzielajac mieczem
krolestwo §wiatla od krélestwa ciemnosci.
I niebo staje si¢ nowe i nowa ziemia,
wszystko powraca na swoje miejsce

za Twoim tchnieniem.

Duchu Swiety, zwycieska Mocy!

Przyjdz!



Duchowos¢ monastyczna

ROZWAZANIA NAD REGUEA SW. BENEDYKTA
KOMENTARZ DO REGULY.
ROZDZIAL O ROZNYCH RODZAJACH OBLATOW

Rozdziat 1. O réznych rodzajach mnichéw

1Cztery sa, jak wiadomo, rodzaje mnichéw. 2Pierwszy nosi nazwe cenobitdw,

tj. tych, ktérzy zyja w klasztorze i petnia stuzbe pod regula i opatem.

3Drugi to anachoreci, tzn. pustelnicy. Oni to nie w pierwszym porywie zachwytu
nad Zyciem mniszym, lecz przechodzac dluga probe w klasztorze, 4od wielu
uczyli si¢, jak nalezy walczy¢ z diablem, 5a dobrze przygotowani w szeregach
braci do samotnej walki na pustyni i do$¢ juz silni, by obej$¢ si¢ bez pomocy
blizniego, sa w stanie, z pomoca Boza, zmagac si¢ w pojedynke ze ztem czajacym

si¢ w ciele 1 w myslach.

6 Trzecim, catkiem obrzydliwym rodzajem mnichéw, sa sarabaici. Zadna regula
nie byla im mistrzynia i nie wyprébowala ich jak ztoto w ogniu. Rozmigkli jak
oléw, 7w postepowaniu zachowujq nadal wierno$¢ $wiatu, a swoja tonsura jaw-
nie ktamia Bogu. 8 Zamykaja si¢ po dwéch lub trzech, a nawet samotnie, bez
zadnego pasterza, w owczarniach nie Panskich, lecz swych wlasnych. Prawem
ich jest zaspokajanie swych pragnien.? Cokolwick sobie zamysla lub co wybiora,

to mianujg $wictym, a czego nie chca, to uwazajg za niedozwolone.

10 Czwarty rodzaj mnichéw to ci, ktérych nazywaja mnichami wedrownymi
(gyrovagi). Przez cale Zycie wedruja oni po réznych okolicach, goszczac po trzy
lub cztery dni w rozmaitych klasztorach. 1 Zawsze si¢ wldcza, pozbawieni wszel-
kiej statosci, a stuza tylko wlasnym zachciankom i rozkoszom podniebienia, pod

kazdym wzgledem gorsi jeszcze od sarabaitow.

120 godnym pozalowania postegpowaniu tych wszystkich lepiej jest milczeé niz
méwic. B Pominawszy ich zatem, przejdZmy z pomoca Pana do zasad reguluja-
cych zycie cenobitéw, tego najdzielniejszego rodzaju mnichow.
Czytamy Regufe jako tekst, ktory ma inspirowaé i normowaé zycie oblata.
Oblat nie jest ,,$wieckim mnichem”, ale zyjacym w swoim stanie malzon-
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kiem, malzonka, mama, tata, dziadkiem, babcia... Benedykt bardzo mocno
podkresla to, abysmy przylgneli do naszego powolania i porzucili marzenia,
ktére zisci¢ si¢ nie moga. Rozdzial 1, ktéry wlasnie czytamy, moéwi nam
o czterech ukrytych mozliwo$ciach rozwoju naszego zycia.

Dla porzadku przyjmijmy, ze tam, gdzie Regufa méwi o mnichu, my czytamy
oblatka/ oblat. Interesujacy nas zatem rozdzial nosi dla nas nastepujacy tytuk:
o roznych rodzajach oblatéw.

Oblat — cenobita. Swiety Benedykt okresla 6w rodzaj jako najdziel-
niejszy. Co wigcej — to wlasnie cenobitom po$wigcona jest cata Reguta.
Studiujac ja wytrwale poznamy ostatecznie, co nasz Ojciec rozumie
przez bycie cenobita. Na poczatku komentowania kolejnych rozdzia-
16w Reguty zauwazmy jedynie, ze oblat—cenobita, to kto$ zyjacy we
wspolnocie rodzinnej 1 podejmujacy swe codziennie obowiazki. Klasz-
tor benedyktynski, do ktérego przyjezdza, to jak gdyby oblacka kapli-
ca, w ktorej moze oddac si¢ skupieniu i modlitwie, aby tym gorliwiej
zaangazowac si¢ w obowigzki swego stanu. Ten rodzaj jest najdziel-
niejszy, bo zbudowany woké! malutkiej wspdlnoty rodzinnej, ktora
roénie przez codzienng mitos¢é i ofiarng wiernosé.

Oblat — anachoreta. Niektorzy zyja samotnie, badz to ze wzgledu na
wiek, badZ ze wzgledu na wybdér. Ich eremem, polem walki, jest ich
mieszkanie. W swej pustelni stawiaja dzielnie czolo licznym pokusom
i do klasztoru przychodza podobnie jak cenobici, aby zazna¢ umoc-
nienia. Podobnie jak pierwsi eremici egipscy schodzili si¢ raz w tygo-
dniu na wspélna Eucharystig, tak nasi oblaci—eremici przyjezdzaja na
dni skupienia, aby zbudowa¢ wspélnote i znalezé umocnienie we
wspolnocie.

Oblat — sarabaita. Sarabaita tkwi w mnichu i $§wieckim. To ukryta
postawa roszczeniowa, rozkapryszenie, plotkowanie, montowanie
stronnictw... Oblat dazy do jednosci, nie waha si¢ przed modlitwg za
oblatéw ,trudnych” i powsciagnie swéj jezyk przed zlym stowem.
Zycie jest wystraczajaco ciezkie, aby dodawaé sobie jeszcze zmat-
twien. ..

Oblat — gyrovaga. Czasem ciagnie nas, aby wciaz szuka¢ nowosci,
kolejnych duchowosci, eksperymentéw, wrazed. Nie wystarczy nam
zwykla Msza, lectio divna i liturgia godzin. Ciagnie nas niepokdj
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i chcemy doznawaé, przezywac¢ dla doznawania i przezywania, nie dla
Boga. I taki duchowy wit6czykij drzemie w mnichu i oblacie, dlatego
weigz wracamy do idei §lubu statosci.

Kazdy z wyliczonych przez §w. Benedykta oblacki typ jest ukryty gleboko
w sercu kazdego. Czasem moze tocza one ze soba walke, czasem nastepuja
w zgodnym pochodzie. Wazne, aby stucha¢ tych czterech: podazac za zache-
ta cenobity i wystrzegac si¢ syreniego $piewu sarabaity.

A jak by¢ cenobita? O tym w nastepnych rozdziatach!
Szymon Hizycki OSB

CZY MOZNA NIEUSTANNIE SIE MODLIC?

Skad takie pytanie? Odpowied? znajdujemy w Pismie Swietym — Nieustannie
sig midleie (1 Tes 5,17). Tak zalecal §w. Pawel. Czy w takim razie kazdy ma si¢
do tego zastosowac? Czy chodzi o to, aby caly czas si¢ modli¢ i nic nie robic?
Nie pracowad, nie spa¢, nie jesé..?

Przy czytaniu Pisma Swictego trzeba mie¢ na uwadze, ze sa to slowa na-
tchnione przez Ducha Swietego. Zatem z jednej strony to, co Bég nam zale-
ca w Pi$mie Swietym nie jest niemozliwe do zrealizowania. Z drugiej strony
potrzebne jest dobre zrozumienie Objawienia Bozego. Nie kazda interpreta-
cja bedzie wlasciwa. Byli tacy, ktérzy prébowali rozumieé powyzsze stowa
$w. Pawla bardzo doslownie, np. mnisi syryjscy i mezopotamscy, ktérych
nazywano akomeitami (tzn. ,ci, ktérzy nie $pig”). Zwigkszali oni czestotli-
woé¢ modlitwy. Nakaz ciaglej modlitwy pojmowali w sposéb bardziej do-
stowny. Sprawowali nieustanne oficjum liturgiczne, czyniac to na kilka
zmian. Modlitwa zatem trwala cala dobg¢. Mnisi zmieniali si¢ kolejno w ten
sposéb, aby we wspdlnocie modlitwa trwata nieustannie. Jezeli chcieliby$my
szuka¢ jaki$ analogii w Kosciele Zachodnim, to odpowiednikiem bylaby nie-
ustanna adoracja Najswigtszego Sakramentu. To rozwiazanie bylo jednak
wspoélnotowe, a nie osobiste.

Bardzo skrajna realizacja polecania §w. Pawla byl pomyst wedrownych asce-
tow z Syrii 1 Azji Mniejszej z drugiej potowy IV wieku. Odrzucali oni prace
i wszelkg inng aktywno$é w $wiecie. Dotyczylo to réwniez zycia spotecznego
i rodzinnego. Nazywano ich ,,mesalianami”. W jezyku syryjskim stowo to

>

znaczy ,ci, ktorzy si¢ modla”. 1 rzeczywiscie byli to ludzie modlitwy, ale
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w skrajnym wydaniu. Glosili oni wylacznosé modlitwy. Cate zycie po$wigcali
tylko temu celowi. Negowali dobre uczynki, dzialalno$¢ charytatywna, a na-
wet pomniejszali role sakramentéw w zyciu chrzescijanina. Ich postawa za-
tem doprowadzita do powaznego zachwiania réwnowagi pomiedzy modlitwa
a zyciem czynnym. Dlatego Kosciol syryjski odciat si¢ od ich dziatalnosci.
W ich postawie dostrzegano niebezpieczefistwo sentymentalizmu. Oznacza
to przypisywanie zbyt duzej roli wewnetrznym doznaniom na modlitwie.

Przeciwko mesalianom wystepowal m.in. §w. Bazyli Wielki, biskup Cezarei
Kapadockiej i doktor Kosciota z IV wieku. Jego zdaniem nakazu o nieustan-
nosci modlitwy nie nalezato rozumiec jako liczby odmawianych wezwan czy
dtugosci poswigconego czasu. To stanowilo raczej zachete do osiagniccia
pewnego ,,stanu modlitwy”, rozumianego jako stala postawa duchowa. Ta
postawa miata cechowacd si¢ takim sposobem przezywania obecnosci Boga,
ktéry pozwalal kierowa¢ ku Niemu wszystkie mysli, stowa i czyny. Dotyczyto
to takze modlitwy oraz pracy. Te dwie aktywnos$ci nie stanowily zarazem
dwéch réznych czynnosci. Praca mogta sta¢ si¢ modlitwa, jesli byta wykony-
wana sumiennie z nalezyta uwaga, ale i otwarto$cia na Boga. Nie moze by¢
wigc ona powodem, ze cztowick przestaje mysle¢ o Bogu, ale jest to okazja
do wzniesienia mysli ku Niemu. W tej koncepcji praca jest podniesiona do
duzej wartosci. Nie stanowi jakiego$ zta koniecznego, ale jest wpisana w Zy-
cie cztowieka i zajmuje w nim odpowiednie miejsce.

Jednoczesnie Bazyli zachecal do regularnej 1 czestej modlitwy w ciagu dnia.
Bez niej nasza mysl nie moglaby pozostawac przy Bogu przez caly czas. Dla-
tego zalecal, aby modli¢ si¢ w okreslonych godzinach w ciggu dnia, jak réw-
niez stara¢ si¢ zachowywac nieustanng pamie¢ o Nim. Pisat o tym w taki spo-
s6b: ,,Bedziesz zatem modlit si¢ nieustannie, jesli nie ograniczysz modlitwy
jedynie do stéw, ale calym swoim post¢powaniem i sposobem mySlenia,
przylgniesz do Boga, wtedy twoje zycie stanie si¢ ciggla i nieustanng modli-
twa”.
Bazyli udzielal ponadto prostych rad, ktére dotyczyly czynnosci dnia co-
dziennego: ,,Gdy wigc zasiadasz do stotu, pomddl si¢. Gdy bierzesz do reki
chleb, z16z Dawcy dzigkczynienie. Kiedy swe stabe silty fizyczne wzmacniasz
winem, wspomnij na Tego, ktory dal ci dar przynoszacy rozweselenia serca
i ulge w dolegliwo$ciach. Minela juz pora positku? Niech jednak nie minie
pamig¢ o hojnym Dawcy. Dzickuj Mu, gdy si¢ ubierasz. Gdy wdziewasz
plaszcz, okaz wicksza mitos¢ Bogu: On bowiem uzyczyl nam stosownego
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odzienia na zime i na lato, dzi¢ki czemu chronimy swoje zdrowie i okrywamy
ciato. Okaz wdzigczno$¢ Temu, ktéry dal nam storice, by pomagato nam
przy dziennych zajeciach. BadZz wdzigczny Bogu, ktéry darowal ogien, by
rozja$nial mrok i stuzyl w innych zyciowych potrzebach”.

To moga by¢ dla nas banalne wskazania, ale jakze czesto umykaja posroéd
codziennych obowiagzkéw. Do pewnych rzeczy przyzwyczailismy si¢ na tyle,
ze nie dostrzegamy ich znaczenia. Stad wiele okolicznosci zycia codziennego
jest dla nas naturalne 1 nie podejmujemy nad nimi glebszej refleksji. To moze
prowadzi¢ do postawy roszczeniowej, ze nam cos$ si¢ nalezy. Z jakiego po-
wodu kto§ przestaje nieustannie pamic¢taé o Bogu? Bazyli odpowiada, ze
dzieje si¢ to wtedy, gdy zapomina o dobrodziejstwach Stworcy i staje si¢ nie-
wdzigczny wobec Dobroczyticy.

Posréd codziennych zajeé i aktywnosci tatwo zapomnie¢ o Bogu. Jestesmy
pochlonigci praca, obowiazkami, zalatwianiem spraw. To przeszkadza
w stalej pamigci o Bogu. Nieustanna modlitwa ma sprawiaé, ze nie tracimy
kontaktu z Bogiem. Ma ona uwrazliwia¢ na relacje¢ do Boga, naszego Stwor-
cy. Mozemy to odnies¢ do naszych ludzkich relacji. Kim sg osoby, o ktérych
najczesciej myslimy? Z kim najwigcej rozmawiamy, spedzamy czasr? Jak waz-
ne sa dla nas te osoby? Jakie miejsce posréd nich zajmuje Jezus? Rozmyslanie
o modlitwie nieustannej to okazja do refleksji nad stosunkiem do oséb nam
najblizszych. Jak czesto o nich mysle? lle pos§wigcam im czasur Jak wyglada
moja modlitwa za nich? W czyim towarzystwie najchetniej przebywam? Sg to
wazne pytania o znaczenie relacji z osobami bliskimi w naszym zyciu.

Jakie natomiast ma znaczenie relacja z Bogiem w naszym zyciu? Czy jest ona
najwazniejsza? Nieustanna modlitwa ma ukazaé najwyzsza warto$¢ relacji
z Boglem w zyciu czlowieka. Jezeli ta relacja jest najwazniejsza z relacji, to
zarazem w innym wymiarze postrzega si¢ modlitwe — jako stala wieZ z Bo-
giem. Ta wigz bedzie si¢ wyraza¢ w stalej pamieci o Bogu, przylgnieciem do
Niego calym postgpowaniem i sposobem myslenia. W taki sposéb, zdaniem
$w. Bazylego, mozna bedzie doj$é¢ do modlitwy nieustannej.

Wyjasnit to réwniez Niketas Stetatos, mnich bizantyjski z Konstantynopola,
zyjacy w XI w. Uwazal, ze ,nieprzerwana modlitwa to ta, ktéra nigdy nie
ustaje w duszy, przez caly dzien 1 noc. Nie musi wyrazaé si¢ na zewnatrz
wzniesieniem rak, nieruchomoscia ciala czy tez dzwigkiem glosu. Ci, ktorzy
potrafig to pojaé, wiedza, ze polega ona na duchowym dziataniu: na czynno-
$ci umystu 1 pamigci o Bogu, polaczonych z wytrwalg skrucha”. Potwierdza
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on, ze modlitwa nieustanna nie polega na zewnetrznych gestach, ale na po-
stawie wewnetrznej, na duchowym dzialaniu. To stata pamie¢ o Bogu sprawi,
ze kontakt z Nim nie zostanie utracony, przerwany przez cztowieka. Niketas
wskazuje, ze modlitwa ta nie jest jakim$ czuciem Boga, do$wiadczeniem
emocjonalnym, ale przede wszystkim duchowym. Méwi on o czynno$ci umy-
stu. Zatem nie chodzi w tym wypadku o to, czy ja czuj¢ Boga na modlitwie,
ale czy zachowuje¢ pamie¢ o Nim, czy trwam w Nim.

Niketas wyjasnia takze, ze ,,tajemnica modlitwy nie dopetnia si¢ w okreslo-
nym czasie i miejscu. Jesli ustalasz dla niej godziny, chwile lub miejsca, wow-
czas prozny staje si¢ pozostaly czas, poswigcony innym zajeciom. Modlitwe
okresla si¢ jako nieustanny ruch umystu ku Bogu. Jej dzielem jest skierowa-
nie duszy ku sprawom Bozym. Cel za$ — to przylgniecie mysli do Boga, by
sta¢ si¢ z Nim jednym duchem, jak okresla to i méwi Apostol” (por. 1 Kor
6,17 Ten zas, kto si¢ lacgy 3 Panem, jest 3 Nim jednym duchen). Powyzsze stowa
koresponduja z wczesniejsza wypowiedzia §w. Bazylego. Modlitwy nie moz-
na zamknaé w $cistych ramach. Relacji tez nie mozna zamknaé w $cistych
schematach. Nikt tak nie funkcjonuje. Modlitwa jest budowaniem relacji
z Bogiem. To wlasnie ruch ku Bogu, to ruch umystu, duszy, catego cztowie-
ka ku Bogu. Celem, jak wskazuje Niketas, jest przylgniecie do Boga, czyli
zjednoczenie z Nim.

Wypowiedzi Ojcéw wskazuja, ze modlitwa nieustanna jest mozliwa. Zatem
polecenie z Nowego Testamentu jest realnie do zrealizowania. Czy warto
wigc podejmowac staranie o nieustanna modlitwe?

,Pewien starzec powiedzial: »Ciagta modlitwa szybko leczy dusze«”. W tym
apoftegmacie z Ojcéw Pustyni ukazany jest owoc modlitwy nieustannej. Pro-
wadzi ona do uzdrowienia w sferze duchowej cztowieka. Jednak nie powinno
to by¢ motywem podjecia tej modlitwy ani jakiejkolwiek innej. Ojcowie Pu-
styni chca pokazaé, ze wysitek czlowicka zostaje nagrodzony. Nie dzieje si¢
to dzigki jego staraniom, ale dzi¢ki tasce Bozej. Autentyczna modlitwa nie
moze nie dokona¢ zmiany w czlowieku, w przeciwnym wypadku jest ona
czym$ mechanicznym, formalnym. Duzo wigksza korzyscig jest stala pamie¢
o Bogu, nieustanne trwanie w Nim. To ono sprawia, ze cztowiek si¢ zmienia,
ze doznaje uzdrowienia, poniewaz nie traci kontaktu z Bogiem. Modlitwa
nieustanna ma nas doprowadzi¢ do zjednoczenia z Bogiem.

0. Brunon Koniecko OSB



OREDZIE EUCHARYSTYCZNE MATKI MECHTYLDY
OD NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU
Misterium godne dzigkczynienia i kultu

Chcialabym zaprezentowaé Wam dzi$ niewielkq ksigzeczke wydana w Paryzu
w 1980 roku pod tytutem ,,Oredzie eucharystyczne Matki Mechtyldy”. Skla-
da si¢ ona z trzech czesci: Wstepu Jozefa Daoust’a, doktora nauk humani-
stycznych Uniwersytetu w Lille we Francji, zyciorysu M. Mechtyldy koncen-
trujacego si¢ na epizodach zwigzanych z NajSwietszym Sakramentem oraz
wyboru jej pism o Eucharystii. Natchnieniem do wydania tej pozycji byla
zblizajaca si¢ wéwczas data Kongresu Eucharystycznego w Lourdes (1981)
oraz, dopiero co opublikowany, List apostolski Dominice Cene Ojca §w. Jana
Pawta II O Tajemnicy i kulcie Encharystii (1980). Wyboér wlasnie tych tekstow
Matki mial na celu ukazanie charakterystycznego rysu jej nauczania, ktore —
zakorzenione w nauczaniu Ko$ciota i Tradyciji katolickiej — jest dla nas wcigz
aktualne 1 inspirujace. Sa to bardzo pigkne i gl¢bokie mysli, bedace swiadec-
twem goracej wiary i mitosci Matki Mechtyldy, ukazujace jak bardzo byta
ona ,,od Najswigtszego Sakramentu”.

Faska eucharystyczna w sposob niezwykle intensywny wylata si¢ w XVII-
wiecznej Francji. Zostali nig ogarnigci zarowno ksi¢za, zakonnicy, jak i §wiec-
cy. Teologowie szeroko rozpisywali si¢ nad ta Tajemnica, powstawaly liczne
zgromadzenia zakonne, ktére mialy na celu oddawanie szczegdlnej czci Naj-
swigtszemu Sakramentowi. Byly to nie tylko zgromadzenia zenskie, ale takze
zgromadzenia meskie, ktére stawialy sobie za cel gruntowang formacje ka-
planéw, m.in. przez zakladanie i prowadzenie seminariow duchownych, aby
dawa¢ ludowi Bozemu szafarzy wyksztalconych, poboznych i gorliwych.
Bowiem Eucharystia, jak wbrew protestantom glosit Sobér Trydencki, ,,jest
gléwna 1 centralng przyczyna sakramentu kaplafistwa, ktory narodzil si¢ rze-
czywiscie w chwili ustanowienia Eucharystii 1 wraz z nia”.

Jozet Daoust pisze we Wstepie: ,,Wierni, ktérzy przebudzili si¢ do wiary,
wspolzawodnicza w poboznoéci z duszami konsekrowanymi. Czterdziesto-
godzinne nabozenstwo, zaprowadzone w 1527 roku przez Antoniego z Gre-
noble, w 1615 roku staje si¢ w Paryzu obowiazkowe. Praktyka nieustajace;
adoracji, zapoczatkowana we Wloszech przez $w. Antoniego Zaccaria
(+1539) nabiera charakteru wynagradzajacego, rozpowszechnia si¢ w pata-
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fiach, gdzie wierni podejmuja ja z godziny na godzing. Pomagaja w tym sobie
koronkami, [...], litaniami, [modlitewnikami i ksigzkami poglebiajacymi i roz-
budzajacymi poboznos$¢ eucharystyczna]. Wszedzie powstaja bractwa Naj-
$wictszego Sakramentu, ktorych fala zaczeta wyplywaé w wieku poprzed-

L]

nim

Zachowaly sig¢ listy i pisma $wiadczace o tym, ze nasze klasztory promienio-
waly 1 pociggaly do milosci Najswictszego Sakramentu inne zgromadzenia
lub klasztory, ktére prosity o prawne przylaczenie si¢ do Instytutu (agregacja)
lub o zlaczenie w duchowej unii w tym nabozefstwie przez zapisanie si¢ do
,Bractwa Najswictszego Sakramentu”. Do niego tez nalezala cata rzesza
$wieckich. Oto przykltad prosby o takie przylaczenie:

Ja, siostra Maria Anna od $w. Magdaleny, pokorna przeorysza klasz-
toru zakonnic Benedyktynek od Nieustajacej Adoracji Naj$wigtszego
Sakramentu Oltarza w miescie Toul, zostalam poproszona przez
wielebng Matke Klaudi¢ Apoloni¢ Richard, przetozona oraz jej zgro-
madzenie zakonnic Nawiedzenia NMP w Ponta-Mousson, aby pani
markiza de Blainville i panna Klaudia la Pierre, jej pokojéwka, zosta-
ty wlaczone w nieustajaca adoracje Najswigtszego Sakramentu olta-
rza i dopuszczone do uczestnictwa w duchowych dobrach spelnia-
nych w naszym Instytucie.

Wzigwszy pod uwage ich pobozno$é oraz ich szczegdlne nabozeti-
stwo do tej godnej uwiclbienia Tajemnicy, a takze nadana nam przez
Stolice¢ Apostolska wladz¢ przylaczania wszystkich wiernych, niniej-
szym aktem przylaczylySmy i przylaczamy wymieniong pania de Bla-
inville oraz jej pokojéwke. Maja one udzial we wszystkich aktach
przeblagalnych i wynagradzajacych, modlitwach, pokutach, Komu-
niach $wigtych 1 w ogdle we wszystkich dobrych uczynkach, jakie
tylko spetniane beda w naszej Kongregacii, jakby byly one do niej
wecielone i byly Zertwami Syna Bozego w Tajemnicy Jego mitosci.
Pokornie prosimy o wzajemne uczestnictwo we wszystkich ich mo-
dlitwach i dobrych uczynkach.

Osoby uczestniczace w taki sposdb w duchu Instytutu, zobowiazywaly si¢ do
otaczania Najswictszego Sakramentu szczegdlng czcig. Znacie juz praktyki,
jakie pielegnujemy w naszych klasztorach. Nie wszystkie pewnie nadajg si¢ do
przeniesienia w zycie $wieckich i stosowania ich w identyczny sposob jak
mniszki. Ale na pewno moga Was zainspirowaé! Jakby powiedziata Matka:
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reszt¢ podpowie Wam mitosé. W omawianym zbiorku mozna znalezé jesz-
cze kilka wskazéwek.

Na przyklad akty strzeliste, ktérymi oddajemy czes¢ Jezusowi eucharystycz-
nemu. W klasztorze kazda modlitwe liturgiczna zaczynamy i koficzymy takim
wezwaniem. Ale przeciez mozna to robi¢ i w innych sytuacjach. Matka mo-
wita o tym do swoich siostr:

Calym naszym ztem jest brak uwagi. Zach¢cam was: ilekro¢ poczuje-
cie si¢ wzburzone, ilekro¢ chececie powiedzie¢ swoje zdanie lub jakies
przykre stowo, przedtem powiedzcie: ,,Niech bedzie uwielbiony na
wieki Naj$wigtszy Sakrament oltarza”. Zapewniam was, ze nie po-
pelnicie tylu win, bo pierwszy odruch przeminie. Jedno ,,Jezus, Ma-
ryja” wystarczy, aby duchowo si¢ opamigtaé.

Moéwitam wam juz o tym i czesto to wam powtarzam, ale nic sobie
z tego nie robicie. Moje stowa maja wigkszy skutek na zewnatrz niz
wewnatrz klasztoru. To samo powiedziatam w dniach ubieglych do
kogo$ opanowanego gwaltownymi namie¢tno$ciami. Gdy ten kto$
uskarzal si¢ na nie, powiedzialam: ,Niech pan postara si¢ o odpra-
wienie dobrej spowiedzi i o dobre przyjecie Komunii swigtej. A gdy
pan poczuje, ze namietnos¢ sie wzmaga, prosz¢ powiedzie¢: Niech
bedzie na wieki uwielbiony Naj$wigtszy Sakrament oltarza”. Ten pan
postanowil tak zrobi¢ i wprowadzit to tak wspaniale w czyn, ze nie
odczuwa juz namigtnosci, ze nie wie nawet, co z nimi si¢ stato
i obecnie zyje bardzo uczciwie. (nr 2374)

Matka podpowiada nam réwniez nabozenstwo do $wigtych Aniotow,
a zwlaszcza do $w. Michata Archaniola, ktérego uwazala za stréza Najswict-
szego Sakramentu. Jest to jeden z Patronéw — obok $§w. Benedykta,
$w. Scholastyki i $w. J6zefa — klasztorow naszego Instytutu.

Powinny$my uwaza¢ tego chwalebnego serafina, §w. Michala, za
stréza Najswietszego Sakramentu. W przeciwiestwie do Lucyfera,
poddaje si¢ zamystowi Weielenia Stowa i oddaje Mu nieustannie hot-
dy i otacza Go adoracja. Mozemy wigc go uwazaé za obrofcg i stro-
za Najswictszego Sakramentu — przedluzenia tajemnicy Wecielenia.
(nr 136)

Ponadto w konferencjach, ktére Matka glosila z okazji swigta sw. Michala,
znajdujemy czesto zachete, aby nasladowaé Aniotéw 1 podobnie jak oni nieu-
stannie wpatrywac si¢ w Boze Oblicze 1 stuzy¢ ludziom.
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Innym przyktadem poboznosci eucharystycznej sa, znajdujace si¢ w wielu
listach, prosby o odprawienie Mszy §wigtej w jakiej$ trudnej sprawie, rady,
aby przyjmowa¢ Komuni¢ $wictg w réznych intencjach, za bliznich, takze za
dusze w czys$écu cierpiace. Matka widzi w tym najskuteczniejsza forme po-
mocy i modlitwy.

Koficzac ten temat, przytocze fragment listu do pani de Forax, ktéra za po-
srednictwem Matki Mechtyldy chciata wesprze¢ materialnie pewien klasztor
lotaryiski, w ktérym siostry w szczeg6lniejszy sposéb oddawaly czesé Jezu-
sowi w Najswictszym Sakramencie. Napotkata jednak przeszkody. Matka
Mechtylda dodaje jej odwagi:

Jest to trud podejmowany dla Najswigtszego Sakramentu i faczenie
si¢ z holdami, jakie oddaje Mu si¢ w tym domu przez Naj$wictszg
Ofiare i inne, spetniane tam praktyki pobozne.

Nie powatpiewaj: Jezus w Najswictszym Sakramencie odplaci ci si¢
za to niezmiernie. W ten sposéb mozesz przyczyni¢ Mu chwaly i w
takich okolicznosciach otaczasz Go uwielbieniem. Obiecatas Chry-
stusowi, ze bedziesz zabiegac o Jego cze$¢ w kazdy dostepny ci spo-
s6b, na miar¢ swoich mozliwosci, osobiscie lub przez kogos innego.
Poniewaz nie mozesz zrobi¢ tego osobiscie, Bég chce, abys nakloni-
ta do tego osoby, na ktére masz wplyw; nich one dla Niego co$ zro-
big. BadZ w tym niestrudzona. Nie méw nigdy: ,,juz dosy¢”. Przeciez
robisz to dla Boga nieskoficzonego Majestatu, dla Tego, ktéremu
zawdzigczasz wszystko 1 ktory zastuguje, abySmy wyniszczali si¢ nie-
ustannie dla Jego mitosci i w Jego stuzbie.

Gdy wigc nie mozesz uczyni¢ niczego dla Jego chwaly i gdy brakuje
ci wlasnych $rodkéw, przynaglaj innych, aby uczynili co$ dla czci
tego godnego uwielbienia Majestatu, wyniszczonego w Najswigtszym
Sakramencie, dla tego dobrego Boga, ktéry z milosci do ciebie
w nim si¢ ukrywa, aby odda¢ si¢ tobie i aby ci¢ do Siebie przycia-
gnad.

O, jakze bedziesz szczedliwa w wiecznodci, ze otaczalas Go chwata
na ziemi! Komu oddajesz si¢ 1 komu polecasz si¢ oddawac? Jezusowi
Chrystusowi. On ci bedzie za to wdzigezny i odda ci za to stokrot-
nie. Ach, gdybym miata po temu mozliwosci, chcialabym na cale;j
ziemi zaprowadzi¢ uwielbienie, adoracje i chwale Najswictszego Sa-
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kramentu oftarza. Czyni ci On zaszczyt, moja droga; czyni On za-
szczyt tobie 1 mnie, postugujac si¢ nami w tak czcigodnym dziele.
Pracuj wigc w miar¢ moznosci, gdy przytrafi si¢ okazja. (nr 1144)

Kult w duchu i prawdzie

Praktyki, majace na celu wynagrodzenie za grzechy przeciw Eucharystii i od-
daniu chwaly Jezusowi eucharystycznemu pozostalyby jedynie pustym rytua-
tem i zwyczajem, gdyby nie wyplywaly ze $§wiadomego, czynnego i petnego
uczestnictwa w Ofierze Mszy §wigtej.

Dlatego Matka wielokrotnie ttumaczy siostrom, czym jest Eucharystia, w jaki
spos6b majg w niej uczestniczy¢, co robi¢ w chwilach po przyjeciu Komunii
swigtej — wszystko po to, aby te wielkie dary wydaly w nas owoc zamierzony
przez Jezusa.

Na co Matka najbardziej zwraca uwage, méwiac o Mszy Swigtej? Podkresla
zawsze wymiar ofiarniczy. Msza $wigta jest w pierwszym rzedzie uobecnie-
niem ofiary krzyzowej Jezusa, z ktorym jestesmy zlaczeni jak cztonki ze swo-
ja glowa. Dlatego powinni$my uczestniczy¢ w tym, co On czyni — w Jego
catkowitym oddaniu si¢ Ojcu dla zbawienia grzesznikow. Matka zacheca, aby
w czasie Mszy $wictej rozwazac kolejne etapy meki Jezusa i faczy¢ sie z Nim:
upokorzonym, odrzuconym, cierpiacym. Czytajac takie konferencje (mam na
mysli zwlaszcza zawarte w innym zbiorze pism Matki, wydanym jeszcze za
jej zycia, pt. ,,Prawdziwy duch zakonnic oddanych nieustajacej adoracji Naj-
swigtszego Sakramentu”) trzeba mie¢ $wiadomosé, ze w Mszy $wigtej
»trydenckiej” bylo wigecej chwil diugiego milczenia. Czesto wige postugiwano
si¢ roznymi modlitewnikami, rozwazaniami, pomagajacymi skupi¢ si¢ na do-
konujacej si¢ Tajemnicy. Wierni mieli zdecydowanie mniej zewnetrznych
funkcji do spetnienia (ograniczajace si¢ wlasciwie do kilku dialogéw z kapla-
nem), dlatego charakterystycznym okresleniem w ustach Matki jest: ,,stuchad
Mszy swictej”. Wydaje si¢, ze w obecnej formie posoborowej liturgii, miejsce
na takie przedtuzone rozwazania i kontemplacj¢ jest w czasie adoracji eucha-
rystycznej po zakoniczeniu celebracji. Niemniej jednak ofiara Jezusa zawsze
pozostanie w centrum Mszy §wigtej 1 to do niej zmierza stuchanie Stowa Bo-
zego, do $wiadomego uczestnictwa w niej majg przygotowac wszystkie mo-
dlitwy wypowiadane glosno przez kaplana.

Kulminacja ofiary Jezusa jest Komunia §wigta. C6z by nam przyszto z Jego
ofiary, gdyby$my nie mogli uczestniczy¢ w lasce, ktéra nam wystuzyl? Dlate-
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go Matka niestrudzenie zache¢ca do czestego przyjmowania Komunii §wicte;.
Niestrudzenie, poniewaz w jej czasach rozpowszechnialy si¢ skrajne nauki
jansenistéw, ktorzy uwazali, ze ludzie sa niegodni przystgpowania do Stolu
Panskiego, dlatego powinni to czyni¢ z jak najwigksza ostroznoscia i jak naj-
rzadziej. Wskutek takiego duchowego klimatu (ktory rozwinal si¢ najbardziej
we Francji i w Niderlandach) najgorliwsze nawet zgromadzenia zakonne po-
zbawialy si¢ jej nieomal zupetlnie. ,,Dzi¢ki Bogu — pisal pewien kapelan do
swego biskupa — przez caly ten rok ani razu nie otworzylem tabernaku-
lum” (sic!). Pozbawiano si¢ nawet wiatyku...

Tymczasem Matka Mechtylda odzywa si¢ w zgola innym tonie do swej dro-

giej hrabiny Marii de Chateauvieux:
1dZ do Boga z ufnoscia i mitoscia i nie pozbawiaj si¢ Go z bojazni.
Co za zuchwalo$§¢ popelniamy, gdy myslimy, ze mozemy przygoto-
wac si¢ do Komunii §wigtej. Tylko Bég sam moze nas do niej przy-
gotowac przez swoje taski i zmitowania. Nie masz wigc nic i nie mo-
zesz nic, jezeli Bég ci tego nie da. Otworz si¢ na Niego, aby otrzy-
ma¢ to, czego zechce ci On udzielié. Pro§ Jezusa, aby On sam przy-
jal Siebie w tobie i w tobie Siebie uwielbil; ty jeste$ niezdolna, aby
dobrze to uczyni¢. Niech Jego mito§é uzupelni wszystko. Komuni-
kuj czgsto w tej prostej dyspozycii. (nr 530)

Matka uwazala, ze doswiadczajac swojej nedzy, stabosci, wlasnie wtedy tym

bardziej powinnismy przyjmowac Jezusa do serca, aby On je oczyscil, umoc-

nil, uzdolnit do walki, napelnil swoimi cnotami i taskami, bo sami z siebie po

prostu tego nie mamy. Do ksi¢znej Orleanskiej pisala z lekkim wyrzutem:

Nie czerpiesz, pani, wystarczajacej sily stamtad, gdzie ona si¢ znajdu-
je. Czesta Komunia $wigta jest dla ciebie absolutnie konieczna, a nie
przyjmujesz jej tak czesto, jak trzeba. Pograzasz si¢ i zatapiasz, pani,
w rozmyslaniach, a nie znajdujesz w nich sily i §rodka zaradczego.
Nalezy zawsze ucieka¢ si¢ do Boga i Go przyjmowaé. Nie uchylaj si¢
juz od tego, jezeli nie chcesz poniesé¢ nieskoficzonej straty. Swiatta
zaczerpniesz tylko w tym Boskim Sakramencie, a taske postepowania
wedlug Jego woli, tylko w Duchu Jezusa. Mozesz to, pani, osiagnac
tylko dzigki czestej Komunii §wigtej, a twoje serce powinno tesknié
tylko do tego Chleba Eucharystycznego. Doswiadczasz bardzo tej
potrzeby. Zapewniam cig, pani, ze Bég chce tego od ciebie i Ze jezeli
bedziesz Mu wierna, dostapisz niewystowionych skutkéw taski.
(nr 2464)
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Matka jednak przestrzega przed przyjmowaniem Komunii Swictej tylko ze
wzgledu na siebie, jedynie we wlasnych intencjach, jakby postugiwania si¢
Komunig w sposéb przedmiotowy, egoistyczny.

Wiem dobrze o twoich wielkich potrzebach oraz o tym, ze koniecz-
nie musisz jak najczedciej komunikowaé¢ wedlug zamystéw Opatrz-
nosci 1 postuszenstwa. Ale ta koniecznos§é nie powinna pozbawié cie
szacunku naleznego Jezusowi Chrystusowi. Dlatego musisz nauczyé
si¢ komunikowa¢ z mitoéci do Niego, do Jego spraw i chwaly, a nie
do swoich wlasnych. Bowiem, gdy komunikujemy czesto i dla wla-
snych spraw, narazamy si¢ na niebezpieczenstwo komunikowania
niegodnego lub z mitosci wiasnej. (nr 609)

Tak, Matka do$wiadczyta tez bardzo mocno nieskoficzonego pragnienia Ser-
ca Jezusa, aby si¢ z nami jednoczy¢ w Komunii §wigtej. To dla Niego mamy
do niej przystepowaé, aby zaspokoi¢ zar Jego nieskoficzonego pragnienia
kochania nas i udzielania nam Bozego zycia. Matka méwi o tym wielokrotnie,
ale chyba najpi¢kniejszym tego $wiadectwem jest konferencja (pierwotnie
zapewne list, przerobiony nastgpnie na tekst dostepny dla wigkszego grona
odbiorcéw) powstala z okazji ,$wicta pragnien Jezusa”. Matka Mechtylda
oddawala im cze$¢ na osiem dni przez Wielkim Czwartkiem, czyli w czwartek
w dawnym tygodniu M¢ki Panskiej. Bylo to jej prywatne ,,swicto”. Komentu-
jac Spiewana wowczas antyfone do Magnificat: Desiderio desideravi hoc Pascha
manducare vobiscum antequam patiar. ,,Goraco pragnalem spozy¢ Pasche z wami,
zanim bede cierpial” (Lk 22,15), zastanawia sig, jak to mozliwe, ze Jezus, kté-
ry jest Bogiem, a wigc doskonala petnia, moze mie¢ pragnienia. I stwierdza:

Wiem, méj Boski Zbawco, ze odkad Ciato swoje uczynite$ euchary-
stycznym Chlebem, trawia Ci¢ pragnienia i dajesz odczud, ze pragnie-
nia Twego Serca nie sg zaspokojone. Nieskoficzony ogien (jesli moge
si¢ tak wyrazi€) rozpala Ci¢ pragnieniem zjednoczenia si¢ z ludzmi
w tej Tajemnicy, ustanowionej przez mitosé, aby daé¢ im udzial
w tym, czym jeste$ sam w Sobie |[...].

Gdyby ktos z nas zdolal pojaé Zzar milosci Jezusa, zatonatby w po-
dziwie, widzac ten nadmiar mitosci. On nas zupelnie nie potrzebuje
dla chwaly swojego Ojca, ale prawdziwie nas kocha i nie ceni swego
szczeScia, jedli my nie mamy w nim udziatu. Poniewaz uwaza nas za
czlonki swojego Mistycznego Ciala, nie dozna zadowolenia, poki nie
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ujrzy nas zjednoczonych z Nim i przeksztalconych w Niego. Patrzac
na nas ze swego eucharystycznego tronu, wola: Desiderio desideravi!

Biegnijmy, siostry, biegnijmy do Najswigtszego Sakramentu! Staraj-
my si¢ nasyci¢ nieskoficzone pragnienie Serca Bozego. Komunikuj-
my, aby Go zadowoli¢ i nasyci¢ Jego nieskoficzone pragnienia. Cale,
bez namystu i bez reszty rzuémy si¢ do Jego §wietych stop i oddajac
milo$cia za mitos¢, wolajmy: ,,O Serce Boskie, Serce ukochane, Set-
ce niewypowiedzianej dobroci, zaspokdj we mnie swoje pragnienia,
pociagnij mnie cala do Siebie, aby$ nasycit si¢ na swéj sposéb; pod-
trzymuj mnie swoja substancja, niech Twoje pragnienia znajda cal-
kowite zaspokojenie. Udziel mojej duszy odrobing Twoich najzar-
liwszych pragnien, abym dzigki ich przelaniu si¢ we mnie, mogta
jednym sercem i w jednej milosci z Toba powtarzaé codziennie,
przyjmujac Komuni¢ Swicta: Desiderio, desideravi. (nr 594)

A wigc celem Komunii $§wigtej jest przeksztatcenie w Jezusa Chrystusa,
utozsamienie si¢ z Jego pragnieniami, uczuciami, dazeniami... Matka niejed-
nokrotnie zastanawia si¢ jednak, dlaczego — mimo tak czgstego przystgpowa-
nia do Stolu eucharystycznego — nie widaé¢ w nas owocoéw, ktérych nalezalo-
by si¢ spodziewaé. Dlaczego w jednych duszach zycie Jezusa jest widoczne,
a w innych ledwo si¢ tli?

Aby temu zaradzi¢, Matka stara si¢ podpowiedzie¢ nam, w jakich dyspozy-
¢jach powinni§my przyjmowac Cialo i Krew Panska.

Po pierwsze: wiara, szacunek, skupienie.

[W Komunii $wigtej] jestesmy z Nim tak $cisle zjednoczeni, ze zjed-
noczenie to napetnia zdumieniem caly Koscidl, ktéry nie potrafi go
zrozumie¢ ani wystarczajaco podziwiac. (nr. 610)

Ach, gdyby$Smy mialy wiar¢ i w to uwierzyly, gdybySmy pamigtaly
o tym, ze przyjmujemy Boga nieskoficzonego Majestatu, tak rzeczy-
wiscie, jak naprawde On istnieje, czy nie pograzylybysmy sie w gle-
bokim szacunkur Starajmy si¢ zblizy¢ do Niego z jak najwicksza, na
jaka nas tylko stac, wiara, z szacunkiem i skupieniem. (nr 3004)

Po drugie: pokora ubogiego stworzenia.

Musimy mie¢ $wiadomos¢, ze sami z siebie nie jesteSmy zdolni odda¢ chwaly
Bogu, dlatego Jezus jednoczy si¢ z nami w Komunii §wigtej, aby da¢ nam
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udzial w swoim wlasnym uwielbieniu i mitosci, jaka ma ku Ojcu. Matka tak
o tym mowi:

Dzi¢ki Komunii $wigtej Jezus wnika w nas, aby w kazdej duszy prze-
dtuzy¢ swe $wigte zycie oraz swoje adoracje, modlitwy i ofiary [...].
Przychodzi On, aby by¢ naszym zyciem i dzialaniem. A poniewaz
nie potrafimy modli¢ si¢, adorowac i ofiarowywa¢ nalezycie, w spo-
s6b godny Jego wielkosci 1 Boskiego dostojefistwa, Jezus wszystko to
czyni w nas po Komunii $wietej. (nr 1539)

Po trzecie: pozwoli¢ Mu dziata¢ w nas.

Musimy si¢ tylko zjednoczy¢ z Chrystusem w tym najcenniejszym
czasie 1 tagodnie przylgna¢ do wszystkiego, co w nas zdziala. Nie
wykonujmy wielu i rozliczaych aktéw, bo wszystko, co mozemy
uczyni¢ sami, jest niczym w poréwnaniu z tym, co Chrystus osobi-
$cie w nas dokonuje. (nr 1592)

Po czwarte: kosztowa¢ smaku Boga, ale nie zmystami.

Po Komunii §wigtej trwaj w milczeniu, w wierze, w szacunku 1 mito-
$ci, ponad zmystami. Nie dziw si¢ temu, ze nic nie odczuwasz, ze nie
mozesz nic powiedzie¢, ze nie potrafisz duzo mysle¢ o sprawach
wzniostych. Komunikujesz nie po to, aby znalezé w sobie zycie, tyl-
ko po to, aby znalez¢ tam $mieré. Pozostawaj wigc w $mierci, aby
Bog sam dat ci zycie. (nr 530)

Ubdstwo i ciemno$é, ktérych doswiadczamy przy Komunii $wigtej
nie zawsze sg karg za niewierno$ci duszy. Nie, cz¢sto sa one kierow-
nictwem Boga, ktéry chee ja oczysci¢ na drodze ogolocenia i ubéd-
stwa. A chociaz duszy wydaje sig, ze takie Komunie sa niegodne,
nieudane i niedoskonatle, sa one bezcenne w oczach Boga, ktéry nie
zaprzestaje dziata¢ w glebi tej duszy, mimo, ze ona zupetnie tego nie
widzi 1 nie czuje. (nr 2071)

Po piate: Chrystus Zyje we mnie — przedtuzenie tajemnicy Wcielenia.

Nasze najscislejsze zjednoczenie z Nim dokonuje si¢ w czasie Ko-
munii $wictej. Pociaga On w Siebie calg naszg istote. O, gdyby$my
mogli widzie¢ cuda, ktére dokonuja si¢ w osobie komunikujacej! Jest
ona wtedy catkowicie przeksztalcona w Jezusa Chrystusa, jej oczy,
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rece, cale jej ciato i cala jej dusza, wszystko jest Jezusem Chrystusem.
(nr 315)

Pozostaticie zupelnie ukryte i zagubione w Nim, aby juz was wcale
nie bylo i aby On sam byl wszystkim. Niech panuje On w was
wszechwladnie, niech bedzie zasada waszych mysli, stéw, poruszed,
aby wszystko to pochodzito tylko od Jego Ducha, bo stanowicie jed-
no z Jezusem. (nr 2460)

Chrystus przychodzi do nas w Komunii $wigtej. Mogliby$my powie-
dzieé, ze wciela si¢ ponownie w tych wszystkich, ktérzy Go przyjmu-
ja, aby$Smy Go zatrzymali i objawili Go przez dobre uczynki, aby$my
w trakcie naszego zycia wyrazili Jego cnoty. (nr 1592)

Po szoste: Adoracja nieustanna.

W czasie Komunii $wigtej Jezus Chrystus adoruje Boga w duszy, ona
natomiast adoruje Boga przez Jezusa Chrystusa. T¢ adoracje mozemy
przediuzaé tak dtugo, jak chcemy. (nr 315)

Aby zawsze adorowaé, nie trzeba wcigz powtarzac: ,,Boze, uwielbiam
Ciebie”. Wystarczy jeden tylko akt. Dopdki trwa w was moc tego
aktu, adorujecie, o ile nie czynicie niczego, co si¢ temu sprzeciwia.
(nr 101)

Ostatnig rada, ktora zakoniczy tez nasze rozwazania, a ktoérg powinnam raczej
wymieni¢ na poczatku, jest uciekanie si¢ do wstawiennictwa Maryi.

Modlmy sie do Najswietszej Matki Bozej, aby Ona nas przygotowala
do Komunii §wigtej, aby Ona nas uzdolnita do skutecznego przyjecia
taski przeksztalcenia, dokonywanej w nas przez Jezusa Chrystusa.
Niech taska ta zawsze w nas dziala, abysSmy catkowicie 1 szczgsliwie
trwaly w Jezusie Chrystusie. Tego dla was pragne. (nr 3004).

Konferencja wygloszona przez Siostr¢ Dominik¢ na spotkaniu formacyjnym
oblatury benedyktytiskiej przy klasztorze benedyktynek-sakramentek w War-
szawie 24 wrzes$nia 2020 roku.

U.ILO.G.D.
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Lectio divina

LECTIO DIVINA.
POWOLANIE PIERWSZYCH UCZNIOW
Gdy [Jezus] przechodzit obok Jeziora Galilejskiego, ujrzal dwéch braci: Szymona,

zwanego Piotrem, i brata jego, Andrzeja, jak zarzucali sie¢ w jezioro; byli bowiem
rybakami. I rzekl do nich: «Péjdzcie za Mna, a uczyni¢ was rybakami ludzi». Oni
natychmiast zostawili sieci i poszli za Nim.

A gdy poszed! stamtad dalej, ujrzat innych dwéch braci: Jakuba, syna Zebedeusza,
i brata jego, Jana, jak z ojcem swym Zebedeuszem naprawiali w todzi swe sieci.
Ich tez powolal. A oni natychmiast zostawili 16dZz i ojca i poszli za Nim.

(Mt 4,18-22)

Zazwyczaj czytamy ten tekst jak gdyby byl wyizolowany z reszty Ewangelii.
Dlatego warto przypomnieé sobie koniczacy poprzednio rozwazany fragment
wers 17. Czytamy: Odtqd pocgal Jezus nanczal i mowié: «Nawracajcie sie, albowiem
bliskie jest krdlestwo niebieskies.

Do kogo Jezus kieruje wpierw wezwanie do nawrdcenia? Do Apostotéw. I to
nie tych ,,z konica listy”, ale do Piotra — Skaly, na ktérej zbudowany bedzie
Kosciol, Andrzeja — ojca kosciotow Wschodu, Jakuba — pierwszego, ktory
oddat Zycie za Pana i Jana — umilowanego ucznia. Do nich odnosi si¢ stowo
o nawréceniu. Czy nie tym bardziej do nas?

Jak to stowo rezonujer Jaki daje owoc? Jezus méwi: péjdzcie za Mng! No wla-
$nie, nawrocenie, to podazanie za Chrystusem, bycie Jego uczniem, stuchanie
Jego glosu, wpatrywanie si¢ w Jego gesty, wysitek, zmierzajacy do zrozumie-
nia Jego czynéw.

Rybacy Szymon i1 Andrzej podazaja za Jezusem pociagnieci prostym wezwa-
niem: ,,PéjdZcie za Mng” oraz tajemnicza obietnica: ,,a uczyni¢ was rybakami
ludzi” (zauwazmy od razu, ze Ewangelista nie opisuje jakimi stowami zostali
powolanie Jakub i Jan).

Prostota i tajemnica — to wlasnie tym promieniuje nasz Zbawiciel i dlatego
jesteémy w stanie odda¢ Mu nasze zycie, bo nie ma w Nim falszu, ztudne;
retoryki, clenia dwuznacznosci. Jak potem zobaczymy On temu wezwaniu
pozostanie wierny nawet wtedy, gdy uczniowie, z wyjatkiem Jana, Go opusz-
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cz4. Na tej jednej obietnicy zbudowane zostaje wszystko, a przede wszystkim
wierna mito$§¢ Jezusa do tych, ktérych sam wybral.

Rozeznawanie co do skladu i liczby apostolskiego grona jeszcze bedzie trwaé
az do ustanowienia Dwunastu, o czym przeczytamy dalej. Pokazuje to, ze
Jezus takze rozeznawal na modlitwie, w intymnej relacji z Ojcem, co ma czy-
ni¢. Czy nie powinnismy Go w tej powsciagliwosci i rezerwowaniu sobie cza-
su na sprawy wazne nasladowac?

Nasze wnioski? Takze my zostalismy powolani jako grzesznicy, z wezwaniem
do nawrdcenia — jak Piotr, Andrzej, Jakub i Jan. Takze wezwaniu nas do
wiernoéci Jezus zawsze pozostanie wierny — cokolwiek miatoby miejsce.
I wreszcie takze 1 w naszym powolaniu do grona oblackiego ukryte jest ziar-
no tajemnicy — jak w powolaniu pierwszych Apostotéw.

Szymon Higycki OSB
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Wydarzenia

9 PAZDZIERNIKA 2020 R.
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Ta rubryka pelni role naszej oblackiej kroniki. Otéz doktadnie dwa lata temu
przed IV Zjazdem Oblatow stangliémy przed problemem wydania specjalne-
go zeszytu w kolorowej oprawie. Czasu bylo matlo, pieniedzy tez i wtedy
w kawiarni, gdzie odbywala si¢ nasza narada pojawil si¢ mlody, usmiechnie-
ty mnich tyniecki... brat Mikotlaj. Szybko doszlismy do porozumienia, Bene-
dictus zyskal pigkna szat¢ graficzna, a Zjazd jeszcze plakat.

Nalezymy do rodziny Opactwa Tynieckiego wigc 1 naszym udzialem jest
rado$¢ ze zlozenia przez brata Mikotaja §lubéw wieczystych. Na stronie in-
ternetowej opactwa ukazala si¢ 15 pazdziernika wiadomos$é:

Z wielka radoscia informujemy, ze dnia 9 pazdziernika 2020 r. na
Mszy §w. konwentualnej br. Mikolaj Jastrzebski OSB zlozyl profesje
uroczysta. Brat Mikotaj pochodzi z Siedlec, jest studentem Wyzszego
Seminarium Duchownego Ksi¢zy Misjonarzy w Krakowie. Do opac-
twa wstapil w 2015 r. Od momentu profesji wieczystej kazdy brat
staje si¢ czlonkiem kapituly opactwa tynieckiego.

Sluby monastyczne sklada si¢ Bogu w obecnosci przetozonego wyz-
szego, czyli Ojca Opata oraz wspélnoty mnichow.

Pragne uzupelni¢ t¢ lakoniczng notatke. 9 pazdziernika wypada rocznica
uroczystosci poswigcenia kosciota tynieckiego. I ten wiasnie dziefi zostal
wybrany na ztozenie przez brata Mikolaja §lubdw.

Réwnolegle odbywata si¢ w Opactwie konferencja po$wigcona najstarszemu
$wiadkowi liturgii tynieckiej. Jej tytut to Sakramentarz tyniecki — perspek-
tywa liturgiczno-muzyczna.

Do podzielenia si¢ owocami prac badawczych mnisi tynieccy zaprosili cenio-
nych prelegentéw z dziedziny liturgiki, historii §redniowiecza oraz $piewu
gregoriafiskiego. Uczestniczyli oni takze w obchodach uroczystosci piatko-
wej, a oprocz nich wielu przybylych specjalnie na nig gosci, miedzy innymi
o. Bernard M. Alter opat klasztoru benedyktynéw Dormitium na Gérze Sy-
jon w Jerozolimie, u ktérego brat Mikotaj doskonalil sztuke ikonopisania.
Nie zabraklo tez oblatow.

Uroczysta Eucharystia podczas, ktérej odbyla si¢ uroczystosé zlozenia §lu-
béw trwala dwie godziny. Przewodniczyl jej o. Opat i on glosil homilig.
Uroczysto$¢ uswietnit $piewem zenski zesp6t wokalny Flores Rosarum pod
kierownictwem s. Susi Ferfoglia, ktéry po Mszy §w. mial jeszcze koncert.
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Wszystko transmitowala telewizja tyniecka dzigki czemu w uroczysto$ci mo-
gli uczestniczy¢ takze ci, ktérzy osobiscie nie dotarli do Tynca. Nalez¢ do
tych ostatnich od diuzszego czasu i nie moge nadziwi¢ si¢ pomystowosci
operatora. Tym razem momentami nie tylko zamiast oltarza pokazywal oko-
lice opactwa az po obwodnice Krakwa, ale pod koniec zamiast celebrujacych
kaplanéw réwniez pana Pawta organiste.

Nie zabraklo tez br. Borysa tynieckiego fotoreportera. Ze strony interneto-
wej opactwa ,,$ciagnetam” kilka zdje¢ uwieczniajacych uroczysto$é (patrz
str. 21). Zdjecie br. Mikotaja z 0. Opatem przywolato mi na pamie¢ piosenke
zespolu Arka Noego: ,,Taki maly, taki duzy moze §wigtym by¢...” Czego im
z catego serca zycze tl
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Z historii

Gdy Mnie sznkal bedziecie, znajdziecie Mnie,

gdy Mnie sukal bedziecie 3 catego serca waszego,

dam si¢ wam nalezé — wyrocznia Jabhwe. (Proroctwo Jeremiasza 29,13)
Trzeba bada¢ troskliwie, czy (nowicjusz) prawdziwie szuka Boga,

czy jest gorliwy w Stuzbie Bozej, w posluszenstwie, w znoszeniu upokorzen.
(RegBen 58,7)

HISTORIA WSPOLNOTY ,,BENEDICTUS
— BADZ SZCZESLIWY!”

1’

Historia Wspolnoty ,,Benedictus — badz szcz¢sliwy
przed jej zaistnieniem.

zaczela si¢ wezesniej,

Musze¢ zaczaé od poczatku, a jest to watek osobisty. Przez wiele lat z deter-
minacja szukatam Boga w codziennosci: jak zaprowadzi¢ harmoni¢ w zapra-
cowanym, zagonionym zyciu i mie¢ czas dla Boga, dla rodziny 1 bliznich oraz
dla siebie? Jak mogge by¢ szczgsliwa?

Na pewnym etapie tych poszukiwan podjetam prowadzenie ksiggarni, ktora
nazwalam ,,aMBasador”.

To w niej w listopadzie 1998 roku pojawit si¢ stuzbowo z ksiagzkami mnich
benedyktynski o. Wlodzimierz Zatorski, éwezesny dyrektor Wydawnictwa
Benedyktynéw TYNIEC. Z perspektywy lat widaé, ze bylo to zrzadzenie
BOZE] OPATRZNOSCI. Wtedy poczulam, ze ten czlowiek jest zwiastu-
nem duchowosci, ktéra moze poméc mi oraz wielu ludziom uregulowac
chrzescijatskie zycie.

Wszystko, co si¢ wydarzato i wydarza nie zaistniatoby, gdyby nie otwartos¢,
pracowito$¢, wiara 1 ewangeliczna madrosé Mnicha z TyAca. Czyz moglam
nie podja¢ wspolpracy, a w niej nie przyjac funkeji stuzebnej? Podczas kolej-
nych przyjazdéw o. Wlodzimierza do Olsztyna (co najmniej dwa razy w ro-
ku), na Jego sugesti¢, organizowalam spotkania przyblizajace wiarg¢ w Boga
oraz praktyczna madro$¢ §w. Benedykta z Nursji. Miejsca 1 tematy byly r6z-
ne, na przyklad spotkanie pt. ,,Benedyktynska filozofia pracy” odbyto si¢
w Domu Rzemiosta, ,,Duchowa i poetycka moc psalméw” w Miejskim
Osrodku Kultury, ,,Zycie jest szkola” w Zespole Szkét Budowlanych,
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a ,,Wola Boza w zyciu czlowieka” w sali parafialnej przy kosciele Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa. Po spotkaniach ,,Mnichu, powiedz jak zyé?”, ktore
odbyto si¢ na auli Uniwersytetu Warminsko — Mazurskiego oraz ,,Co fizyk
robi w TyfAcu?” w LO 1, 9 maja 2000 roku grupa ludzi wraz z o. Wlodzimie-
rzem odwiedzila chora na stwardnienie rozsiane Marte Czauderna, ktora
pragneta uczestniczyé we wspélnocie duchowego wzrastania, ale choroba to
uniemozliwiata. W witrynie Ksiegarni ,,aMBasador” pojawil si¢ plakat:

,»Gdy bedziesz postepowal naprzéd w zyciu wspolnym 1w wierze,
serce ci si¢ rozszerzy i pobiegniesz droga przykazan Bozych
z niewystowiona stodycza mitosci” (RegBen, prolog49)

CZY PRAWDZIWIE SZUKASZ BOGA?

Czy pragniesz zy¢ w harmonii pomiedzy modlitwa, praca i odpoczynkiem,
a w sercu mie¢ rado$¢ i pokéj?
Pragnienie to umozliwi Ci tworzaca si¢ wspolnota
ludzi réznego wieku i stanu,
trwajaca w tacznosci duchowej z Opactwem Benedyktynéw w Tyncu.

Pierwsza wizyta u Marty przerodzila si¢ w systematyczne spotkania w pierw-
szy poniedziatek miesiaca... Od 2017 roku spotykamy si¢ w Centrum Dusz-
pasterskim Archidiecezji Warminskiej.

Tak wigc z dala od Tyfica, z trudem, tworzyla si¢ Wspdlnota, ktéra na po-
czatku nazywaliSmy Grupa. Tworzyla si¢ z trudem, poniewaz duchowosé
benedyktyfiska nie byla szerzej znana na Warmii i Mazurach. Przyjacielskim
okiem, od moich pierwszych pobytéw w Opactwie Benedyktynow w Tyficu,
towarzyszy sprawie o. Szymon Hizycki, obecny opat tyniecki. Odczuwam
Jego wielkg zyczliwos¢ 1 duchowe wsparcie.

Tymczasem, tu na miejscu ludzie przygladali sic... Bylo wielu krytycznych
obserwatoréow z wachlarzem réznych oczekiwan i wyobrazen, LECZ BYLI
i TACY, CO POZOSTALI 1 TRWAJA...

Trudno jest tworzy¢ wspélnote ludzi, kiedy po spotkaniu kazdy rozchodzi sig
do swoich obowiazkéw, probleméw... kazdy ma swoja historig... W takiej
sytuacji potrzeba zawierzenia, wiernosci, cierpliwosci, pracowitosci 1 zdecydo-
wania, aby trwaé w formacji, bo dopiero wtedy zaczynaja pojawiaé si¢ owoce.

Jednoczesnie spotkania w grupie daja umocnienie w wierze, wymiang do-
$wiadczen 1 sq przyczynkiem do pracy nad soba. Zaciesniajg si¢ powoli wigzi,
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poznajemy si¢ wzajemnie. Nabieramy zaufania i wytrwalosci, poznajemy
swoje charaktery, potrzeby i problemy. Powstaja indywidualne przyjaznie.
STAJEMY SIE DUCHOWA RODZINA! WSPOLNOTA TWORZY SIE SAMA, W MIE-
DZYCZASIE!

Wtedy, na poczatku, brakowato ludzi konkretnie zadeklarowanych do wspél-
pracy, a mnie brakowalo czasu i mozliwosci na ttumaczenie i przekonywanie.
Aby i§¢ do przodu, podjetam taktyke podobna do tej, o ktérej pisze §w. Be-
nedykt w Regule w odniesieniu do opata: radzitam si¢ zaprzyjaznionych
klientéw Ksiggarni, konsultowatam z o. Wlodzimierzem, z kolezankami, kt6-
re czasami prositam o konkretng pomoc oraz z moim Mezem, Jézefem, kt6-
ry wprawdzie stal obok jako ,krytyczny obserwator” i zadawal pytanie:
,,Basiu, po co ci tor”, ale zawsze stuzyl rada, czasem, transportem i cierpliwie
czekal (wraz z Dzie¢mi) na benedyktyfiski porzadek i harmoni¢ w naszym
domu. Na koniec, jednak, decyzje podejmowatam sama, rozwazajac 1 stucha-
jac serca.

Brakowato nam duchowego opiekuna na miejscu. Poprositam o. Wlodzimie-
rza, aby na nasze spotkania przysylat ,List z Tyfica”. Stal si¢ on zaczynem
gazetki ,,Benedictus”. Mozna ja bylo dostarczaé do tych, ktérzy nie mogli
uczestniczy¢ w spotkaniach, a szczegélnie do naszej Marty. Obecnie gazetka
ma zasigg, mozna rzec, ogolnopolski. Redaguje ja Teresa Lubowiecka z Kra-
kowa (wielki przyjaciel naszej Wspoélnotyl), a Wydawnictwo Benedyktynéw
TYNIEC drukuje lub rozsyla elektronicznie.

A SKAD NAZWA BENEDICTUS, najpierw jako nazwa Wspdlnoty, a nastgpnie,
niejako naturalnie, jako nazwa gazetki? Sama sobie zadaj¢ to pytanie. To nie
mégl by¢ méj pomyst i nikt z ludzi mi go nie podpowiedzial. Mozna przy-
puszczal, ze nazwa powstala z intuicji, ale wedlug myslenia w duchu wiary
bylo to dzialanie Ducha Swi@tego. Zapewne inspiracja bylo imi¢ wlasne
Swictego Benedykta, naszego Patrona.

., Byl maz, z taski Bozej 1 z imienia ,,Blogostawiony” (Benedictus), ktérego zycie
przepelniata swicto$¢.” (§w. Grzegorz Wielki, Dialogi, prol.1)
A wige stowo ,,Benedictus” to wigcej niz imi¢ wlasne. Stanowi swoisty pro-
gram zycia. Kto postepuje droga przykazan Bozych, zyje w duchu blogosta-
wienistw, w konsekwencji staje si¢ blogostawionym i musi by¢ cztowiekiem
szczeSliwym!
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W pewnym momencie odrodzilo si¢ pragnienie: O, GDYBY BLISKO NAS BYL
KLASZTOR BENEDYKTYNSKI! Duchowosci zwiazane ze $wigtymi patronami
skupiajg si¢ woko6l macierzystych klasztoréw. W nich bije serce i zrédto.
Trwa liturgia, modlitwa. Tam jest autorytet. Tam jest DOM, do ktérego idzie
si¢ po umocnienie, pokrzepienie, wynosi si¢ dobre wzorce...

Tego w pelni nie zastapi zbierajaca si¢ grupa ludzi swieckich, nawet przy za-
palonej $wiecy 1 z dochodzacym Opiekunem... Zaczelismy trwaé z modlitwa;

BOZE, nasz Ojcze! Poblogoslaw Metropolii Warmisskiej i w duchu
Nowej Ewangelizacji,

skieruj na T¢ Ziemi¢ mnichéw benedyktyniskich. Niech zasiew me-
czenskiej krwi misyjne;j

$w. Wojciecha 1 §w. Brunona z Kwerfurtu, uformowanych na Regule
$w. Benedykta, wyda

nowy plon. Niech powstanie duchowe Zrédlo, ozywiajace ludzkie set-
ca do szczesliwego

zycia wedtug Ewangelii. Zeslij na nas moc Ducha Swietego! Amen.

Od roku 2015 do grona Patronéw dolaczyta Stuzebnica Boza Magdalena
Morteska (1554-1631), BENEDYKTYNKA. Miata ,lekka r¢ke” do zakladania
klasztoréw 1 fundacjil Kim jest i skad niespodziewanie i nagle wilasnie teraz
si¢ objawilar Przeciez powinnisSmy znac¢ Ja i Jej niezwykle Zycie! Stuzebnica
Boza swoja mlodos¢ spedzita w Mortegach koto Lubawy. Tu zrodzilo si¢ Jej
powolanie zakonne. Pézniej, jako Ksieni Chelminska zalozyla i zreformowa-
ta ok. 20 klasztoréw benedyktynek.

Z Jej inicjatywy powstaly seminaria duchowne w Poznaniu i w Toruniu. Za-
kladala szkoly dla dziewczat, uczac je madrego, praktycznego zycia. Wielkim
oredownikiem trwania i rozszerzania si¢ kultu Magdaleny Morteskiej jest pan
Jan Szynaka wraz z zona Alina — przedsigbiorcy z Lubawy, aktualni wiascicie-
le patacu w Mortegach. Odrestaurowali i przywrécili do $wietno$ci podupa-
dla posiadlosé rodu Morteskich oraz wiele energii, srodkéw finansowych
1 czasu i przeznaczyli, aby rozpoczal si¢ proces beatyfikacyjny Magdaleny
z Morteg. Proces ten rozpoczal si¢ 1 trwa...

1>

Mijaty lata... Wspdlnota ,,Benedictus — badz szczesliwy!” dorastata, wytaniali
sie ,,odpowiedzialni”:  zakrystianka, kolporterka gazetki, kronikarka-
archiwistka, fotoreporterki, kantorka i inni che¢tni do zadan specjalnych...
Nasza benedyktyniska duchowos¢ zaczeta by¢ dostrzegana na zewnatrz 1 pro-
mieniowala nie tylko na Olsztyn i okolice:
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od roku 2001 dwa razy do roku organizowane sa Benedyktynskie Dni
Skupienia — rekolekcje, na ktére zjezdzaja ludzie z catej Polski (5070),

co najmniej 60 razy odbyly si¢ spotkania publiczne z o. Wlodzimie-
rzem Zatorskim z cyklu ,,Mnichu, powiedz jak zyé?”

konferencje glosili réwniez: Pani prof. Anna Swiderkéwna, Opaci
Tynieccy o. Bernard Sawicki i o. Szymon Hizycki oraz mnisi tynieccy:
0. Leon Knabit, o. Konrad Malys, o. Hieronim Kreis, o. prof. To-
masz Dabek 1 ks. prof. Stanistaw Kobielus. Na wszystkich spotka-
niach i konferencjach sale byly petne stuchaczy.

poproszono nas o zorganizowanie w Kortowie spotkania z o. Anzel-
mem Grinem, ktére odbyto si¢ w 2019 1.

z naszej inicjatywy i przy wsparciu finansowym zostal wydany w 2001
roku w Wydawnictwie Benedyktynéw TYNIEC ,,PSALTERZ TYNIEC-
K1’

zorganizowaliSmy wystawy fotografii Wojciecha Stana ,,Benedyktyni
Tynieccy”, ,,Mniszki Benedyktynki” oraz akwareli i poezji prof. Ma-
rii Semeniuk — Polkowskiej ,,Zatrzymac t¢ chwilg” (trzykrotnie),

wspolorganizowalismy wystawy i spotkania w Instytucie Kultury
Chrzescijaniskiej w Olsztynie,

wielokrotnie byliSmy obecni na tamach prasy lokalnej ,,Postaniec
Warminski” i ,,Gazeta Olsztyfiska” oraz na antenie Radia Olsztyn
i Radia Plus,

w Gigtlewie k/Lubawy wspélorganizowaliémy pustelnie, ktérej fun-
datorem byt pan Janusz Dramifiski, w ktorej przez 6 miesigcy w swo-
im roku szabatowym przebywatl i modlit si¢ 0. Wlodzimierz Zatorski,

organizowane byly wyjazdy integracyjne (Kwidzyri, Chelmno, Silice,
Klebark Wielki, Tyniec, Gigtlewo),

przez siedem lat uczyt nas $piewu gregoriafiskiego Johann Wolfgang
Niklaus z zong Malgosia,

czlonkowie Benedictusa uczestniczyli w warsztatach pisania ikon oraz
brali udzial w wystawach organizowanych przez Warminskg Pracow-
ni¢ Ikony na czele z nasza Malgosia Niklaus,
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. powstato Skryptorium przy Katedrze Olsztyniskiej, gdzie uczono kali-
grafii,

o uczestniczylismy w zyciu naszego Kosciola lokalnego:

bralismy udziat w pielgrzymkach i odpustach (Lubajny, Gietrzwald, Swie-
ty Gaj, Bartag, Tlokowo),

w Synodzie Diecezjalnym, w uroczysto$ciach milenijnych §mierci §w.
Brunona z Kwerfurtu

w 2009 r. w Gizycku, w Kongresach Rady Ruchow, Stowarzyszen

i Wspdlnot Archidiecezji Warminskiej, ktorej jestedmy czlonkiem,

ku naszej radosci, 1 czerwca 2005 roku powitalismy erygowanie w Lubaj-
nach Parafii p.w. Sw. Benedykta Opata, otrzymali§my wsparcie duchowe
i opieke kaptanéw diecezjalnych: ks. Ireneusza Bruskiego, a obecnie ks.
Wiestawa Kaniuge, proboszcza Parafii Sw. Benedykta i Sanktuarium Mat-
ki Bozej Fatimskiej w Lubajnach.

Odczuwamy zyczliwos¢ 1 blogostawienstwo naszych Hierarchow: przez 20
lat ks. abp Edmunda Piszcza, ks. abp Wojciecha Ziemby, a obecnie ks. abp
J6zeta Gérzyniskiego oraz ks. bp Juliana Wojtkowskiego i ks. bp Jacka Jezier-
skiego, ktéry pierwszy przyjal o. Wlodzimierza Zatorskiego na audienciji
w Kurii Biskupiej w Olsztynie w roku 1999 i zapytat ,, Czy Benedyktyni lu-
bia tylko géry, bo...”

Sposéréd czlonkéw Wspdlnoty Benedictus 11 0séb zostato swieckimi Obla-
tami Tynieckimi.

W jubileuszowym roku 20-lecia Wspdlnoty mamy powody do radosci

i wdzigcznosci Bogu i ludziom.

W styczniu 2020 r. POWSTALA FUNDACJA OPCJA BENEDYKTA za-
rejestrowana w Olsztyniel!

Byly tez rozstania 1 pozegnania. Pig¢ oséb przeszlo do Domu Ojca. Niech
beda wsparciem dla naszych poczynan przed Tronem Bozego Majestatul

Wsréd Zmarlych jest §p. Dariusz Waldzinski, na ktérego pomoc i wsparcie
organizacyjne liczyla nasza Wspoélnota, ale Bog zadecydowat inaczej. Dariusz
byl profesorem Uniwersytetu Warmifisko-Mazurskiego, wykladowcea 1 pra-
cownikiem naukowym na Wydziale Ekonomii. W swojej pracy 1 poszukiwa-
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niach naukowych badat i upowszechnial praktyczny i madry zmyst oraz dzie-
dzictwo $w. Benedykta . Do Wspélnoty Benedictus trafil poprzez Ksiggarnie
»aMBasador” za posrednictwem o. Wiodzimierza, ktérego spotkat na Tar-
gach Ksigzki w Warszawie, gdzie... szukal Boga i §ladéw benedyktynskich. ..
Mnich Tyniecki wskazat Mu kierunek. Sp. Dariusz zablysnat swoja osobowo-
$cia, erudycja i otwartoscia.

Zasilil nasza grupe w jej poczynaniach. Dnia 2 kwietnia 2009 r. o. Wlodzi-
mierz, nasz duchowy opiekun, mianowat Dariusza na koordynatora Olsztyn-
skiej Grupy Oblatow. Razem bywalismy w Tyficu, razem przygotowaliSmy i
$wictowalismy 10-lecie Wspdlnoty Benedictus w Olsztynie.

S. p. Marta Czauderna, oblatka tyniecka, artysta plastyk. Chociaz Jej ciato
przez wiele lat uwigzione bylo niemoca i wielkim cierpieniem, to duch byt
ochoczy, aktywny 1 wielki. Przezywala nasze troski 1 radosci, nieustannie mo-
dlita si¢ za wszystkich.

S. p. Jézefa Piskorska, historyk sztuki, wykladowca na Wydziale Teologii
UWM. Autorytet we Wspoélnocie. Zakorzeniona od zarania w duchowosci
benedyktyniskiej. Czesto tryskajaca dowcipem i humorem.

S. p. Zygmunt Poreba. Poszukiwal Boga i chtonat wszystko, co benedyktyri-
skie w stowie 1 piSmie. Z pasjq interesowal si¢ postem.

Dnia 13 czerwca 2020 roku Wspoélnota Benedictus pozegnata §p. Janusza
Pruszynskiego. Wieloletnia choroba nie pozwalata Mu uczestniczy¢é w na-
szych spotkaniach i rekolekcjach, ale systematycznie otrzymywatl kolejne nu-
mery gazetki ,,Benedictus”. Z okazji §wiat przysylal nam Zyczenia i dolaczat
krétkie listy. W ostatnim liscie przed $§miercia, kiedy wiedzial juz, ze powstaje
Fundacja ,,Opcja Benedykta” napisal ,,Ufam, ze ta IDEA wyda — zrodzi wspa-
niate owoce dla dobra ludzkosci. Opatrzno$é sprawila, ze w pewnym okresie
zycia dane mi bylo poznaé ludzi z grupy ,,Benedictus” i to sprawito wielka
odmiang i zwrot w moim zyciu. Wdzi¢czny wige jestem Wam 1 z glebi serca
dzigkuje.”

1’

Konczac ten etap historii Wspolnoty ,,Benedictus — badz szczesliwy!”, pra-
gne wyrazi¢ wdziecznos$¢ wielu osobom z imienia 1 nazwiska oraz urzedu, ale
nie chcialabym nikogo pominaé, dlatego: WSZYSTKIM Zywym i Zmarlym
DZIEKUJE! ,,ABY WE WSZYSTKIM BOG BYf. UWIELBIONY” !

Barbara Marszatek
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PROGRAM SPOTKANIA W OLSZTYNIE
W CENTRUM DUSZPASTERSKIM (UL. KOPERNIKA 47)
PONIEDZIALEK 9 XI 2020

16:00 - ROZPOCZECIE COMIESIECZNEGO  SPOTKANIA
WSPOLNOTY ,,BENEDICTUS” — Badz szczesliwy!

— uroczyste zapalenia $wiecy - symbolu obecnosci wsréd nas Chry-
stusa

— wezwanie do Ducha Swietego

— 10 min. Modlitwy Jezusowej

— Nieszpory

— Lectio Divina (Mt 4,18-22)

— Dzielenie si¢ i umacnianie Stowem Bozym

— Sprawy biezace Wspdlnoty

— Eucharystia w Kosciele p.w. Najswigtszego Serca Pana Jezusa

DZIEN SKUPIENIA OBLATOW W TYNCU
14 XTI 2020

09.00 — Spotkanie Nowicjuszy z o. Opatem Szymonem Hizyckim OSB w sali
Petrus

10.00 — Msza $wigta za zmarlych oblatéw $p. Jozefa Kumelowskiego,
$p. Aldong¢ Szymkiewicz i $p. J6zefe Hennelowa, po Mszy §w. Adora-
cja Najswigtszego Sakramentu w kosciele

11.15 — Konferencja z o. Opatem Szymonem Hizyckim OSB w sali Petrus

12.50 — Modlitwa w ciagu dnia z mnichami w kosciele

13.00 — Obiad

14.00 — Lectio Divina z o. Opatem Szymonem Hizyckim OSB i sprawy orga-
nizacyjne w sali Petrus

14.40 — Wyjscie na cmentarz tyniecki, modlitwa przy grobach zmarlych obla-
tow

Podczas wszystkich spotkan z wyjatkiem obiadu sa obowigz-
kowe maseczki.
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WARSZAWSKIE SPOTKANIA BENEDYKTYNSKIE

Temat:

,Pokora — otwarcie na przyjecie prawdy” (O. Wodzimiery Zatorski
OSB)

28. listopada w sobote¢ koscidt ss. sakramentek
na Rynku Nowego Miasta:

9.00 Msza $w. z homilig

Ok. 9.45 Adoracja Najswietszego Sakramentu

10.00
10.45

1XI
9XI

14 X1
21 X1

22 X1
26 X1

28 X1

Konferencja tematyczna
Spotkanie w salce zakoniczone Modlitwa w ciagu dnia
z Liturgii Godzin

KALENDARIUM

Uroczystosé Wszystkich Swietych

Spotkanie grupy Benedictus w Olsztynie
Dzien skupienia oblatéw tynieckich w Tydcu
Ofiarowanie Najsw. Maryi Panny

Chrystusa Krdla Wszechswiata

Spotkanie formacyjne oblatéw i nowicjuszy klasztoru benedykty-
nek-sakramentek w Warszawie poprowadzi o. Wlodzimierz Zator-
ski OSB

Spotkania Benedyktynskie w Warszawskie — ,,Pokora — otwarcie na
przyjecie prawdy” (O. Whodziniers Zatorski OSB)

Kochani,
Mam nadziej¢, ze sytuacja w kraju unormuje si¢ i wszystkie
nasze zaplanowane spotkania dojda do skutku. Bardzo za
Wami tesknie

Teresa
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